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Uz osem mesiacov spolo¢ne bojujeme
s neviditefnym nepriatefom — respi-
ranym ochorenim COVID- 19. Velmi
rychlo sa su€astou nasho zivota stali

obmedzenia, o ktorych sme mnohokrat
iba poculi v radiu alebo videli v televizii.
Ochranné rusko na tvari, dezinfekcia ruk
¢i dvojmetrovy odstup su zrazu takym
nepisanym pravidlom.

NajtazSou vyzvou pre nas
vSetkych, v tomto nie fahkom obdobi, bolo
zvyknut' si na zivot bez kultury, Sportu,
spolo¢enskych podujati a socialnych kon-
taktov. Viem, nie je to lahké. No vzdy ked
pride ten moment a povieme si, ze uz bolo
toho dost, spomerime si, ze jedine dodrzia-
vanim vSetkych opatreni vieme chranit
seba, svojich najblizSich a ¢asto aj naj-
zranitelnejSich z nas, a to naSe deti,
rodiCov, starych rodicov, seniorov.

Prave seniori toto obdobie izolacie prezi-
vaju najtazsie. Snazme sa im ho ufahéit’
vladnym slovom, dobrym skutkom, Cdi
preukdzanim spolupatri€nosti. Venujme

tejto komunite neustalu pozornost, nielen

v obdobi mesiaca OKTOBER, ktory je
mesiacom Ucty k star§im, ale aj pocas
dalSich dni.

Mili Vranovéania,

nadalej budme zodpovedni, chrarme
seba, svojich blizkych, ako aj dalSich
ob&anov. Dodrziavajme vSetky nariad-
enia Uradu verejného zdravotnictva a
vlady Slovenskej republiky.

Nosme ochranné ruska, pouzi-
vajme dezinfekciu, dodrziavajme
odstup a snazme sa vyhybat mies-
tam s vysokou koncentraciou [ludi.
Jedine takto moOzeme zamedzit
moznému Sireniu virusu COVID-19.

SPOLU TO ZVLADNEME !!!

Ing. Jan Ragan
primator mesta Vranov nad Toplou

COVID-19: AKTUALNE OPATRENIA

Na zaklade epidemiologickej situacie od 15. 10. 2020 platia
tieto opatrenia:

A. RUSKA

Ruska je povinné nosit v intravilane obce a mesta. Na tvari ich
nebudete musiet mat’ v extravildne obce &i mesta, napriklad
v prirode, ak ste ¢lenovia spolo¢nej domacnosti, alebo ak bu-
dete od cudzich os6b vzdialeni viac ako 5 metrov.

Nosenie rusok je povinné aj pre deti na prvom stupni zakladnych
8kél. V materskych Skolach je ich nosenie dérazne odporucané.
Vynimku z nosenia rusok maju napriklad aj nepocujuci ziaci
a ziaci s mentalnym postihnutim a s poruchou autistického
spektra.

B. SKOLY
Stredné Skoly uz od pondelka (12.10.2020) presli na distan¢né
vzdelavanie s vynimkou praktického vyu€ovania u zamest-
navatefov az do odvolania (Studenti sa pohybuju v najmene;j
ucelenych kolektivoch, tymto rozhodnutim sa minimalizuje
ich mobilita — cestovanie za vzdelanim hromadnou dopravou
a pod.). Zakladné a materské Skoly a osemro¢né gymnazia
funguju v reZzime ako predtym (uceleny kolektiv, Skoly sa na-
chadzaju prevazne v mieste ich bydliska a pod.) Skolské druziny
funguju za prisnych opatreni. Funguje aj Skolské stravovanie
podla nastavenych usmerneni.

Fungovanie telocviéni v Skolach, skupinovych vyucieb
umeleckych 8kél i centier volného €asu je doCasne zruSené.
Rovnako je zruSena organizacia lyziarskych, plaveckych kur-
zov, exkurzii €i inych vyletov a aktivit mimo Skol.

Viac informacii najdete na webovom sidle Ministerstva Skolst-
va, vedy, vyskumu a Sportu SR.

C. HROMADNE PODUJATIA

Zakazané su vsSetky hromadné podujatia, vynimku maju
sobase, krsty a pohreby, pricom pre nich plati obmedzenie 1
osoba na 15 Stvorcovych metrov v interiéri; v exteriéri je nutné
dodrziavat dvojmetrové rozostupy, pri€om pocet u€astnikov nie
je obmedzeny.

Vynimka rovnako plati pre zapasy profesionélnych lig (futbal,
hokej, volejbal, basketbal, hadzang — 1.liga), ktoré sa vSak
musia konat bez ucasti divakov, hraci su pravidelne testovani
na COVID-19. Zostava zachovana vynimka pre zhromazdenia
zvolané na zéklade zakona (mestské a obecné zastupitelstva,
schédze parlamentu, sudy) za podmienky dodrziavania nas-
tavenych protiepidemickych opatreni.

D. PREVADZKY

Pocet zakaznikov v prevadzkach je obmedzeny na 1 osobu na
15 Stvorcovych metrov.

Prevadzky verejného stravovania (reStauracie, pohostinstva,
kaviarne a podobne) mézu podavat napoje a jedlo len v ex-
teriéri (terasy) alebo ich balit zakaznikom so sebou.

Otvéracie hodiny prevadzok verejného stravovania ostavaju
obmedzené podla doterajSich pravidiel

Seniori maju vyhradené hodiny pre nakup v potravinach
a drogériach od 9:00 do 11:00, nakupovat vS8ak mézu aj mimo
tohto €asu, dérazne im vSak ako rizikovej skupine odporu¢ame,
aby vyuzivali tento vyhradeny €as, pretoze najma v pracovnom
tyzdni v tomto ¢ase nakupuje menej inych skupin obyvatelstva
Uzatvorené su aj prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych
a inych umeleckych predstaveni, kupalisk, plavarni, saun,
akvaparkoy, fitness a wellness centier.

Viac informacii najdete na stranke Uradu verejného zdravotnictva : www.uvzsr.sk
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DOBUDOVANIE SYMBOLICKEJ PREZENTACIE ZANIKNUTEHO KOSTOLA

V uplynulom obdobi mesto Vranov nad
Topfou zacalo s realizaciou projektu:
Dobudovanie symbolickej prezentacie
zaniknutého Kostola svatého Stefana. V
ramci projektu budu k existujucej sym-
bolickej prezentacii, ktora bola osadena
pocas rekonstrukcie 3. etapy centra mes-
ta, obudované jej nové Casti, a to apsi-
da a sakristia. Na ich dobudovanie bude
vyuzity miestny lomovy hrubo opracovany
kamen osadeny vo vapenno-cemento-
vom podklade. Presna poloha dobudova-
nia novych &asti prezentacie kostola bola
ur€ena na zaklade vykonaného priesku-
mu, ktory pocas rekonStrukcie 3. etapy
centra mesta urobil Krajsky pamiatkovy
urad PreSov. Sucastou dobudovania
prezentacie bude aj osadenie dreveného
dubového kriza, ktory bude symbolicky
pripominat, Zze na danom mieste pévodne
stal katolicky chram.

Projekt , Symbolickda prezentacia
kostola — dobudovanie“ je podporeny
z rozpoétu PreSovského samo-
spravneho kraja vo vyske 10 000 eur.
Celkovo bude preinvestovanych prib-
lizne 15 000 eur.

Kostol svétého Stefana bol postaveny
okolo polovice 13. storocia, a to na mieste

suc¢asného mestského parku v dolnej ¢as-
ti namestia. Prvotne bol pravdepodobne
zasvéteny svétému Janovi Krstitelovi,
neskér bolo patrocinium zmenené na
svétého Stefana. AZ do zadiatku 16.
storocia to bol jediny kostol vo Vranove.
V roku 1559 ho zacali vyuZivat kalvini a v
roku 1575 sa
tu vydavala
neskorS$ia
Cachticka
pani Alzbeta
Béathoryova
za Frantiska
Nadasdy-
ho. Koncom
16. storoCia
madarska
¢ a s t
mestského
obyvatelst-
va prifimala
evanjelické
vyznanie
viery a
zaCala Si
stavat’ vlast-
ny kostol
- terajsiu
Baziliku Narodenia Panny Maérie. Kostol
svétého Stefana ponechali Slovékom,

o ¢om svedc¢i jeho pomenovanie Tem-
plum Schlavonicum. Vranov mal dva
kostoly iba necelych 100 rokov, pretoZe
kurucké vojsko Imricha Thékolyho ten
slovensky zni¢inilo. Zaklady Kostola

svétého Stefana bolo mozné vidiet este
na zaciatku 20. storocia.

Eva Fedorridkova
tlacovy referat, MsU Vranov nad Toplou

OPRAVY PESICH, MIESTNYCH KOMUNIKACIi A SPEVNENYCH PLOCH V MESTE VRANOV NAD TOPL'OU

Aj v tomto roku mesto Vranov nad Toplou
vyclenilo finanéné prostriedky na opravu

miestnych komunikacii, chodnikov a na
upravu spevnenych pléch. Naplanovana

oprava spevnenej plochy na Mlynskej ulici pri BD 1484,

rozsirenie existujucej komunikacie na Dubniku,

oprava spevnenych pléch medzi BD 1512 — 1516 na Dubniku,

oprava komunikacie na Sidlisku | za BD 985,

oprava chodnika na Sidlisko 1. maja od Materskej skoly po Hviezdoslavovu ulicu,
oprava komunikacie pri BD 973 na Sidlisko I. — vstup do sidliska,

oprava pristupového chodnika s opravou schodov pred BD ,I“ na Sidlisku 1. maja,
oprava komunikacie a parkoviska za BD 1063 na Juhu,

oprava chodnika na Juhu medzi BD 1057-1059,

oprava parkoviska pred BD 824 na Lucnej,

oprava chodnika na Domasskej ulici — od hlavnej krizovatky po Podhrunsku ulicu,
oprava komunikacia na Jarnej ulici od krizovatky po rodinny dom €. 389,

oprava komunikacie na Opalovej ulici,
oprava komunikacie na Slanske;j ulici,
oprava komunikacie na Veternej ulici.

V ramci oprav komunikacii a pléch bude
zrealizované Ciastocné odstranenie asfal-
tového, resp. betonového krytu, ocistenie
povrchu krytu, vyrovnanie povrchovych
lokalnych deformacii, odstranenie pévod-
nych — poSkodenych a osadenie novych
obrubnikov, vratane Upravy miesta medzi
obrubnikom a vozovkou, vySkova uUpra-
va uliénych vpusti, poklopov a S$acht.
Naneseny bude ziviény spojovaci postrek
z cestného asfaltu, ulozené nové Zivicné
vrstvy asfaltového beténu a vyrovnavacia

vrstva z asfaltového beténu.

V ramci opravy chodnikov bude ¢iastocne
odstraneny asfaltovy, resp. betonovy kryt,
vyrovnané povrchové lokalne deforma-
cie, doplnené, resp. vymenené chybajlce
obrubniky, vratane upravy miesta medzi
obrubnikom a chodnikom. Naneseny
bude ziviény spojovaci postrek z cestného
asfaltu, ulozené nové vrstvy zivicného as-
faltového beténu a vyrovnavacia vrstva z
asfaltového betonu, pripadne betonovej
dlazby. Samotny navrh oprav tychto komu-

je oprava 15 komunikacii v celkovom roz-
sahu 10 633,70 m2, a to:

video z oprav ciest a chodnikov tu:

nikacii a spevnenych pléch bol zostavo-
vany na zaklade poziadaviek zo zasad-
nuti vyborov jednotlivych mestskych ¢asti,
poziadaviek obéanov mesta a na zaklade
obhliadky pracovnikmi mestského tradu.

V tomto roku mesto do oprav ciest, chod-
nikov a parkovacich pléch celkovo prein-
vestuje priblizne 215 000 eur.

Eva Fedornakova
tlacovy referat, MsU Vranov nad Toplou
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RAD SVATEHO PAVLA PRVEHO PUSTOVNIKA POSOBI V NASOM MESTE UZ 30 ROKOV

Pri prilezitosti 30. vyrocia prichodu pavlin-
ov do Vranova nad Toplou primator
mesta Jan Ragan, spolu s poslankyrou
MsZ Gabrielou Bradovkovou, prednos-
tom MsU Imrichom Kényom a vedicou
oddelenia organiza¢no-socialneho Ga-
brielou Hodorovou, v stredu 16. 9. 2020
prijal predstavitefov Radu svatého Pavla
Prvého Pustovnika - otca Leandra Tade-
usza Pietrasa OSPPE a otca Rastislava
Ivaneckého OSPPE.

Primator vo svojom prihovore otcovi
Leandrovi podakoval za jeho 30-rocné
pésobenie v naSom meste a za rozvoj
duchovného zivota. “ V histoérii nasho
mesta ste zanechali vyznamnu du-
chovnu stopu. Jednym z Vasich
vyznamnych poéinov je, ze z nasho

Kostola Naro-
denia Pan-
ny Marie sa
stala bazi-
lika minor.
Zaroven som
velfmi rad, ze
moézem slav-
nostne prijat’
aj Vas otec
Rastislav

a zabla-
hozelat Vam
k vasmu

menovaniu
za vicepro-
vinciala Radu
sviatého Pavla Pustovnika na Sloven-
sku. Zaroven mi dovolte podakovat’
vam obom, ako aj vSetkym knazom
posobiacim v bazilike, za pracu, ktoru
vykonavate v naSom meste. Urcite ma
nesporne velky vyznam pre obyvatelov
mesta Vranov nad Toplou,” povedal Jan
Ragan.

Klastor vranovskych pavlinov sa spéja
s menom jeho donatorky Marie Ester-
héziovej a s prichodom predstavitelov
Radu svétého Pavia Prvého Pustovnika
reholného radu do Vranova v roku 1672.
Vtedy paviinmi prevzaty objekt si vyZa-
doval skér narocnu opravu, rekonStrukciu
zachovanych casti pévodného frantiskan-
skeho klastora, nez stavbu od zékladov.

Jeho prvymi obyvatelmi boli o. Imrich
Fejérvari a Gregor Dobnicky, ktorych
z Vranova v roku 1676 vyhnali povsta-
lecki privrzenci Imricha Tokoliho, takze
pavlini, podporeni FrantiSkom Barkdcim,
majitefom hradu Cidva, sa sem vréalili
aZ okolo roku 1682. V roku 1718 klastor
postihol osud kostola, kedy aj s véésinou
mesta vyhorel. Po 114 rokoch uspesnu
pastoracnt  cinnost' vranovski pavlini
museli v roku 1786 okamZite zastavit.
Dekrétom zo dria 7. februara 1786 cisar
Jozef Il. na uzemi celej monarchie zrusil
kontemplativne rady, teda aj rad pavlinov
a vSetky jeho klastory. Spravu klastora
a kostola prevzalo diecézne duchoven-
stvo (vtedy Jagerského biskupstva). AZ po
vySe 204 rokoch sa pavlini znova vratili do
Vranova.

J.E. Mons. Alojz Tkaé, koSicky arcibis-
kup, 28. augusta 1990 v Censtochovej
poziadal predstavenych Radu svétého
Pavla Prvého Pustovnika, o ich prichod
do diecézy a za deri dohody urcil hned’
31. august 1990. V tento deri inStaloval
za dekana vranovského farara vdp.
Franti$ka Sandora a zéroveri oznamil svoj
umysel usadit tento rad vo Vranove. Od
tohto dria v Kostole Narodenia Panny Méarie
(bazilike minor) vo Vranove nad Toplou
poésobia otcovia pavlini, Leander Tadeusz
Pietras OSPPE a Grzegorz Wach OSPPE.
V sucasnoti reholnd komunitu tvori péat
kriazov.

Eva Fedorriakova
tladovy referat, MsU Vranov nad Toplou

PRIMATOR SLAVNOSTNE PRIJAL JUBILANTA STEFANA OROLA

V stredu 9. 9. 2020 primator mesta Jan
Ragan slavnostne prijal jubilujuceho
ob&ana Stefana Orola, ktory sa v uply-
nulych dnoch dozil 80-tich rokov Zivota.
»Mily nas JUBILANT, dovol mi osobne
Ti zablahozelat’ v mene mojom, v mene
vedenia Mestského uradu vo Vranove
nad Toplou, k Tvojmu zivotnému ju-
bileu. V oblasti Skolstva si urobil kus
dobrej prace, a to nielen pre toto mes-
to, ale aj pre cely okres. V tejto oblasti
si velkou autoritou pre vSetkych nas,
pre svojich kolegov, obyvatelov nasho
mesta a okresu a za toto Ti patri velka
vd’'aka. Preto prijmy aj toto slavnostné
stretnutie ako prejav VDAKY za tvoje
celozivotné posobenie v oblasti skol-
stva v naSom meste a okrese. Zaroven
mi dovol zazelat’ Ti vela zdravia, st'as-
tia, rodinnej pohody a vela Bozieho
pozehnania,“ povedal primator mesta
Jan Ragan.

PaedDr. Stefan Orol sa narodil 16. 08.
v Slanci, okres KoSice — vidiek. Po
skoncéeni vysokoSkolského Studia dostal
umiestnenku do Hermanoviec nad Toplou.
Neskér po navrate zo zakladnej vojenskej

sluzby péso-
bil ako ucitel
najskor v
KapusSanoch
pri PreSove,
nesk=or

v Bystrom,
kde sa po
2 rokoch
stal zastup-
com riadi-
tela skoly. Od
roku 1970

zastaval
funkciu
Skolského
inS§pekto-
ra, neskoér
funkciu  ako
veduceho
odboru $Skolstva na Okresnom urade vo
Vrranove nad Toplou. V profesijnom Zivote
pdsobil aj ako vychovavatel detskom do-
move. Od 1. 7. 2002 Stefan Orol zadal
vykonavat funkciu referenta odboru $kol-
stva na Mestskom urade vo Vranove nad
Toplou. V roku 2010 odiSiel do déchod-
ku. V sucasnosti pbsobi ako prisedia-

VRANOV NAD TOPLOU

ci na Okresnom sude vo Vranove nad
Toplou, zaujima sa o dianie v Sporte,
kulture a robi si pravidelny monitoring
tlace. Samozrejme svoj volny ¢as venuje
rodine, priatelom, zahrade a krizovkam.

Eva Fedorriakova
tladovy referat, MsU Vranov nad Toplou
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AKO SEPARUJEME V NASOM MESTE?

Mesto Vranov nad Topfou v spolupraci
so spolo¢nostou JRK Slovensko s.ro. v
septembri vykonalo analyzu odpadov na-
chadzajucich sa v tzv. ¢iernych nadobach.
Pri analyze bol na nahodnej vzorke po-
rovnavany obsah nadob z rodinnych domov
s nadobami pri bytovych domoch. Analyza
odpadov bola urobena osobitne z rodin-
nych domov a z bytovych domov, aby bolo

mozné porovnat rozdiely v jeho zlozeni.
Pri rodinnych domoch sa vychadzalo zo
vzorky takmer 985 kg odpadu, pri bytovkach
bola vzorka priblizne 464 kg odpadu.
V oboch pripadoch biologicky odpad tvoril
vySe 30 % nadoby. Odpad z rodinnych do-
mov obsahoval velké mnozstvo odpadu
zeleného - kompostovatelného odpadu,
a to aj napriek tomu, Zze ob¢ania maju k dis-

pozicii kompostéry na biologicky rozlozitelny
komunalny odpad a zaroven aj zberny dvor,
kde mo6Zu travu, drevo &i inu zeler odovzdat.
Po biologicky rozlozitelnom komunalnom
odpade najvysSi podiel toho, ¢o nemuselo
skon¢it na skladke predstavovali aj zvysky
jedla (chlieb, cestoviny, maso, zelenina, vaj-
cia, ovocie, Supky a zvysky z ovocia a zele-
niny ).

Vysledky analyzy Komunalneho odpadu - rodinné domy Vysledky analyzy Komunalneho odpadu — panelaky
ZloZka komundlneho odpadu Hmotnost (kg) | Percentudlny ZloZka komundlneho odpadu Hmotnost (kg) | Percentudlny
Papier 58,9 5,98 Papier 45,8 9,88
Plasty ostatné 63,87 6,49 Plasty ostatné 46,7 10,07
Zmesovy komunalny odpad 208,33 21,15 Zmesovy komunalny odpad 117,1 25,25
VKM 9,3 0,94 VKM 6,1 1,32
Jednorazové plienky 24,76 2,51 Jednorazové plienky 23,5 5,07
Sklo 63,26 6,42 Sklo 36 7,76
Plasty PET 4,25 0,43 Plasty PET 12 2,59
Obaly z kovu 11,18 1,13 Obaly z kovu 10,5 2,26
Zvysky jedla 73,83 7,5

Kompostovatelné BRO 28,4 6,12
Textil a obuv 40,39 4,1 Textil a obuv 13,6 2,93
Nebezpetny odpad 3,2 0,32 Nebezpecény odpad 2,5 0,54
Elektroodpad 0,5 0,05 Elektroodpad 0,5 0,11
Drobny stavebny odpad 8,51 0,86 Celkom 463,7 100
Celkom 984,76 100

“Téma odpadov je aktualna
stale. Rokmi sme si zvykli
nakupovat’ tovar, potravi-

vsetko

a rézne sSupky z nich. Toto

v cCiernych nadobach. Tu je

Vysledky analyzy ZKO — celkové vysledky

bolo

najdené

ny a rozne predmety, ktoré
su balené samostatne a tym
padom tvorime ovela viac
odpadu. Vykonanim analyzy
odpadov z rodinnych domov a
bytov sme zistili, ze s velmi
velké rezervy v jeho separo-
vani. V odpade sme nasli vela
biologického odpadu - kvety,
travu, listie, konare, pricom
tento odpad, hlavne v rodin-
nych domoch, mézeme kom-
postovat. V odpade bolo aj
vela potravin - chlieb, peci-

potrebné pripomenut’, ze ¢im
viac odpadu skongéi v ¢iernych
nadobach, tym viac budeme
za odpad platit. A to urcite
nechceme. RozumnejSie je
tieto peniaze vyuzit' na opravu
ciest, chodnikov, vystavbu
parkovacich miest, vystav-
bu ihrisk, podporu kultuary
a Sportu “ povedal primator
mesta Jan Ragan.

Ing. Marcel Kopco, oddelenie
vystavby, dopravy a tizemného rozvoja

ZloZka komundlneho odpadu Hmotnost (kg) | Percentudlny
Papier 104,7 7,23
Plasty ostatné 110,57 7,63
Zmesovy komundlny odpad 325,43 22,47
VKM 15,4 1,06
Jednorazové plienky 48,26 3,33
Sklo 99,26 6,85
Plasty PET 16,25 1,12
Obaly z kovu 21,68 1,5
Zvysky jedla 194,83 13,45
Kompostovatelné BRO 442,9 30,58
Textil a obuv 53,99 3,73
Nebezpecny odpad 5,7 0,39
Elektroodpad 1 0,07
Drobny stavebny odpad 8,51 0,59
Celkom 1448,47 100

vo, maso, zelenina, ovocie

Produkcia komunalnych odpadov a vydavky za ich zneskodnenie za rok 2020

Od 01.07.2016 sa zmenil systém financo-
vania separovaného zberu v meste. Nakla-
dy na zabezpecenie zberu separovaného
odpadu prebrala Organizacia zodpoved-
nosti vyrobcov (OZV) — spolo¢nost EN-
VI-PAK, a.s.

To znamena, Zze my obcania platime iba za
komunalny odpad a za separovany odpad
plati spolo¢nost ENVI-PAK, a.s.

Z tohto dovodu by sme chceli vyzvat’
Vas obc¢anoyv, aby ste pristupili k zodpov-
ednejSiemu separovaniu komunalneho
odpadu, aby sme zvysili mnozstvo vy-
separovaného odpadu a znizili produkciu
mnozstva komunalneho odpadu. Zaroven
chceme pod'akovat’ obéanom, ktory svoj
odpad separuju a tak prispievaju k lep-
Siemu zivotnému prostrediu.

Mesto Vranov nad Toplou nadalej zabez-
peCuje zber zmesového komunalneho
odpadu. Chceme Vam tiez dat na vedomie
kolko komunalneho a separovaného odpa-
du bolo vyprodukovaného za obdobie od
01.01.2020 do 30. 09. 2020.

Ing. Marcel Kopco, oddelenie
vystavby, dopravy a uzemného rozvoja

Zmes. odpad Objem. odpad Drob.staveb. odpad Biol. rozl.odpad Papier Sklo Plasty Kovy Elektr. odpad | Fakturacia Predpis
t t t t t t t t t € €

Janudr 344,18 164,285 0 19,85 8,48 16 9,3 0,1 0 77908,7 71250
Februdr 312,39 137,26 0 25,03 6,35 8,6 7,12 0,55 2,78 68562,8 71250
Marec 364,95 124,19 0 15,47 12,07 5 8,52 1,22 4,815 74802,97 71250
April 384,18 152,38 0 56,06 3,68 14,1 16,92 0,025 2,87 79890,81 71250
M3j 372,38 174,91 0 86,18 8,7 1,2 16,7 0,07 0,99 83224,12 71250
Jan 418,95 121,36 0 85,28 15,3 16,52 13,68 0,18 7,571 77788,41 71250
Jal 443,15 210,15 0 88,09 13,64 3 19,5 0,35 1,34 90074,44 71250
August 411,1 196,21 0 95,57 7,68 8,9 11,92 0,08 2,53 84102,39 71250
September 437,82 156,37 0 77,23 13,82 20 5,1 0,41 8,049 82077,39 71250
Spolu: 3489,1 1437,115 0 548,7_6 89,72 93,32 108,76 2,985 30,945 718432,03 | 641250
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ZBYTOCNE VYHADZOVAT PENIAZE. 4

e PLANUJME S| SVOJE NAKUPY. KUPUJME
LEN TO, CO POTREBUJEME.
Naplanujme si, aké jedlo budeme pripravovat pocas tyzdna.
Potom sa pozrime na svoje domace zasoby, ¢o mame a ¢o nam
chyba. Na nakupny zoznam si napiSme len tie potraviny, ktoré
potrebujeme a nezabudnime si ho zobrat na nakup.
Nekupujme potraviny zbytoéne do zasoby. Neoplati sa na-
kupovat, ked sme hladni, lebo vtedy sa len tazko odolava pri-
jemnym voéniam potravin a do koSika sa nam dostane viac ako
potrebujeme. Ak nevieme odolat' zvyhodnenym rodinnym bale-
niam, tak sa dohodnime vopred so susedmi a priatefmi a ihned
po nakupe si potraviny rozdelme. Davajme si pozor na tzv. ,su-
per vyhodné* akcie, ktoré supermarkety neustale ponukaju. Cas-
to ide o nezname a menej kvalitné potraviny, ktorych sa super-
market potrebuje rychlo zbavit. Preto je vyhodnejSie nakupovat
potraviny, ktoré pozname. Co najéastejsie kupujme nebalené
potraviny. Takto si mézeme nabrat len tolko, kolko potrebujeme
napr. ovocia, zeleniny, rozkov... a znizujeme tak aj mnozstvo
odpadov z obalov. Na nakup chladenych alebo mrazenych po-
travin si vezmime i chladiacu tasku, aby si nakipené potraviny

Ao

-

10 TIPOV,
AKO NEPLYTVAT
POTRAVINAMI

Stile Eastejiie sa v médidch ob@vuji nformacie

cestou domov zachovali svoju kvalitu.

9 VSIMAJME SI DATUMY.

Potraviny s kratkym datumom spotreby nakupujme iba vtedy,
ak ich chceme okamzite spotrebovat. Nau¢me sa rozoznavat
»<datum spotreby*, ktory oznacuje dokedy je potravina bezpec¢na

o plytvani jedlom, Je to pravda alebo len ,plany
poplach™? Ak dna, tyka a to tha najbohatiich krajin
sieta alebo & nas? A dd 53 s tym nieto urobil?
Pozrime sa na to blEsie.

na konzumaciu a ,datum minimalnej trvanlivosti“, ktory oznacu-

je dokedy si potravina uchovava niektoré Specifické vlastnosti,
pricom jej konzumacia je bezpe€na aj po tomto datume

o SKLADUJME POTRAVINY SPRAVNE.
Drzme sa pravidla, Ze dopredu v poli¢kach si ulozme
potraviny so starS§im datumom spotreby a doza-
du s nov8im. Aby sme stihli vSetky potraviny v€as
skonzumovat. Na balenych potravinach vyrobcovia
odporucaju spravny sposob skladovania. Riadme sa
nim a potraviny tak uchovame v najlep$ej kvalite.

ULOZME POTRAVINY V CHLADNICKE

PODLAZON TEPLOTY.
V chladni¢ke skontrolujme tesnenie a teplotu. Aby
potraviny ostali ¢o najdlhSie Cerstvé, uchovavajme
ich pri teplote 1 az 5 °C. Vyuzivajme rézne teplot-
né zony v chladnicke vo svoj prospech a riadme
sa navodom od vyrobcu. Zvaé8a sa uvadza, Ze vo
vrchnych polickach chladnicky sa maju skladovat
syry, vajcia, maslo, v strednych polickach ostatné
mlie€ne vyrobky, udeniny a polotovary, na spodnych
poli¢kach jedlo, ktoré sa rychlo kazi napr. zvySky va-
reného jedla, maso, ryby. Celkom dolu v priehradke
je miesto na ovocie a zeleninu. Nie vSak na vSetky
druhy. Paradajky, banany, mango, citrusove plody

MIMISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVEMSKE] REPUBLIKY

je vhodnejSie skladovat mimo chladnicky. Zemiaky,
mrkvu, petrzlen, zeler, uhorky je vhodnejSie sklado-
vat' v chlade, no nie vo vlhku. Do dvierok chladnicky
patria zavaraniny, ke€up, horcica, napoje. Potraviny z
otvorenych baleni prelozte do uzatvaratefnych nadob
a tak ich vlozte do chladni¢ky. Vynimkou je len tvrdy
syr, ktory je najlepSie skladovat’ vo vlhkom obrusku
alebo na tanieri s poklopom Specialne na syry.

NAUCME SAVARIT SPRAVNE VELKE
PORCIE JEDLA.
Aké su tie spravne velké porcie jedla, najdeme v
odbornych odporu¢aniach podla nasho zdravotného
stavu, veku, aktivity. RadSej si naberme na tanier me-
nej a potom, ked sme este hladni, si dolozme.

o SPOTREBUJME VSETKY POTRAVINY.
Ak nam po celom tyzdni zostane viacero nacatych
potravin a kuskov zeleniny alebo ovocia, urobme
gulas, razni¢i, ovocny 3Salat... Nebojme sa experi-
mentovat. V kucharskych knihach najdeme vela in-
Spirujucich receptov. Starsi chlieb mézeme nakrajat
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na tenké platky, polozit na ne tvrdy syr, dat na 10
minut zapiect’ na sucho do rdry na 200 °C a mame
vybornu pochutku. Prezreté ovocie mézeme pouzit
do nepeCeného jogurtového dezertu s pisSkotami
alebo spravit vyborny mlie€ny kokteil. Zosuseny syr
mbdzeme zapekat. Zvysky vareného masa, udenin,
syra mbézeme pomliet s bylinkami a urobit dobru
natierku.

KONZERVUJME, SUSME A MRAZME

POTRAVINY.
Ak ndm zostanu potraviny a vieme, Ze ich nebudeme
v najblizSej dobe pouzivat, mézeme ich konzervovat
zavarenim, suSenim alebo mrazenim. Chlieb, maso,
ryby, zeleninu, ovocie, viate, bylinky, mlie¢ne vyrob-
ky vefmi dobre znaSaju mrazenie. Niektoré druhy
ovocia, zeleniny, viiati a hub su vyborné i susené a

e BUDME SOLIDARNI.

Ak zistime, Ze mame doma prebytok nejakych
potravin (€i uz svojpomocne vyrobenych alebo
kupenych), v€as ich ponuknime znamym, darujme
socialne slabSim fudom alebo organizaciam, ktoré
varia napr. pre bezdomovcov.

@ PREMENME ODPAD Z POTRAVIN NA
KOMPOST.
Supy zo zeleniny, ovocia, zvy$ky varenej stra-
vy, pokazené potraviny, ovsené vioCky a muka,
ktoré nasli mole; mbézeme  skompostovat
v domacom kompostovisku. Ziskame tak kvalitné
hnojivo — kompost. Viac o kompostovani najdete
na www.kompost.sk.

dlho sa daju takto skladovat.

NIEKOLKO FAKTOV O PLYTVANi POTRAVINAMI

Na celom svete sa vyhodi kazdy rok 1,3 miliardy ton
potravin, ¢o predstavuje az jednu tretinu vsSetkych vyro-
benych potravin.

V Eurépskej unii sa ich vyhodi roéne az 89 miliénov ton.
Len priamo z domacnosti to je priblizne 37 miliénov ton.
Podla OSN na Slovensku vyhodime ro¢ne do konta-
jnerov 900 tisic ton potravin. To znamena, ze kazdy oby-
vatel Slovenska vyhodi priemerne 0,44 kilogramu denne!
A pritom az 715 tisic fudi Zije u nas na hranici chudoby.
V celej Eurépskej unii je ich az 79 miliénov. Ak by sme v§-
etky vyhodené potraviny chceli rozdat chudobnym ludom,
tak by sa kazdému z nich uslo priblizne 1,2 tony potravin
rocne.

Potravinami plytvaju farmari, pofnohospodari, vyrobcovia,
spracovatelia, maloobchodnici, dodavatelia a nakoniec i
my, konzumenti. Dévody su roézne: tovar po dobe spotre-
by, poskodeny obal, nezaujem zakaznikov, ale aj naduro-
da, nizke vykupné ceny, nespravna velkost, nevyhovuju-
ca farba, krivo nalepena etiketa, prili§ zakrivené Salatové
uhorky, den stary chlieb, nedostatok miesta v regaloch
supermarketu...

Kazdy den sa takto vyhodi velké mnozstvo potravin.
Nemuselo by to tak byt, keby sme lepsie planovali, skla-
dovali, boli viac informovani a hlavne viac chceli... Kazdy
z nas moze urobit vela jednoduchych opatreni preto, aby
sme znizili mnozstvo odpadu z potravin, Setrili prirodné
zdroje i peniaze a pomohli ludom, ktori st v nudzi...

€0 ZNAMENAJU DATUMY NA POTRAVINACH?

Datum minimalnej trvanlivosti je datum, do ktorého si potravina,
ak je riadne skladovana v neporusenom obale, uchova niektoré
svoje Specifické vlastnosti. Mézete ich jest aj po uplynuti tohto
datumu. Patria sem potraviny ako muka, suché strukoviny, ryza,
nemlety mak, suSienky, ¢okolada.

Datum spotreby/Spotrebujte do sa uvadza na potravinach, ktoré
z mikrobiologického hladiska podliehaju rychlej skaze.

Po uplynuti tohto datumu ich nejedzte, pretoze mézu ohrozit
vase zdravie. Sem patria napriklad jogurty, majonézové Salaty,
porciované maso, mlieko.

Na pultoch najdete aj potraviny bez datumu, ktoré nemaju na
obale vyrazeny ziadny datum, pretoze to legislativa nevyzadu-
je. O nich totiz plati, Zze ak su spravne skladované, nepokazia
sa. lde o potraviny ako cukor, sol, zuvacky, vinny ocot, vino,
alkoholické napoje s koncentraciou etanolu viac ako 10 percent.

NA ZAVER

Nikdy v histérii ludstva sa neplytvalo viac potravinami, ako je
tomu teraz. Ak prihliadneme na vsetky désledky takéhoto sprava-
nia, tak zistime, Ze je to nemoralne. Nechajme sa inSpirovat tym-
to letakom a najdime spdsob, ako to zmenit.

Zacnime od seba — znizme plytvanie potravinami z nasich
domacnosti. USetrime tym peniaze, predideme vzniku odpadov
z potravin, ktoré by inak skoncili na skladkach alebo v spalov-
niach odpadov; ale hlavne budeme mat dobry pocit, pretoze jed-
lo nepatri do koSa, ale na tanier.

Viac informacii o tom ako neplytvat’ jedlom
najdete na www.nulaodpadu.sk.

Tento text pripravilo pre Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenskej
republiky a obCianske zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ.
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KOMPOSTOVANIE

je spbsob, ako si mézeme svojpomocne vyrobit
z biologického odpadu kvalitny kompost — organické
hnojivo, ktoré je ideélne pre pestovanie rastlin. Po-
mocou neho vratime spat do pddy ziviny, ktoré sme
z nej predtym pri pestovani odobrali.

AKO A KDE SI ZALOZIT KOMPOSTOVISKO?

Pri umiestiiovani kompostoviska je vhodné dodrzat
niektoré zasady a odporucania.

Zabezpe€me:

* kontakt kompostovaného materidlu so zemou.
Spristupnime ho tak pddnym organizmom (dazdovkam,
rozto¢om, mikroorganizmom), ktoré ho rozkladaju;

* aby donaskova vzdialenost ku kompostovisku nebola
velmi velka, a aby okolo neho bol dostatocny priestor
na manipulaciu s naradim;

* spevneny podklad pracovného miesta (nie kompos-
toviska), ktory umozni pohodiny pristup aj pri dlhodo-
bejSom dazdi;

* aby kompostovisko nebolo vystavené priamemu
sinku, silnému vetru (aby sa kompost nevysuSoval)
a ani dazdu (priliSné zamokrenie). Preto je vhodné,
ak ho umiestnime do tiefia (pod strom, Zivy plot, atd)
a prikryjeme ho proti dazdu (geotextiliou, strieSkou,
atd.);

* aby neprekazal susedom.

CO SA DA KOMPOSTOVAT?

Kompostovat mdzeme vSetky biologické odpady,
ktoré vznikaju v domacnosti, zahrade, na poli ale-
bo pri chove hospodarskych zvierat. Idealna je
mnohoraka zmes najrozliénejSich materialov, ktord
musime vhodne upravit (podrvit, posekat, zvlh¢it,
atd.) a dobre premiesat.

Do kompostoviska nedavame Zziadne nerozlo-
Zitelné odpady (sklo, kovy, plasty, chemické
prostriedky, lieky, oleje, jednorazové plienky),

zvySky varenych jedal, mlieCne vyrobky, maso,
kosti a ryby (lakaju zvierata, skoro podliehaju
skazeniu a potom neprijemne zapachaju),
popol z uhlia, zvySky z lakovaného a natie-
raného dreva a drevotriesky, vykaly méasozravych
a chorych zvierat. Kli¢ivost hizevnatych
burin a ich semien zni¢ime, ak ich nechame
pred kompostovanim  skvasit v  nadobe
s vodou. V lete nam na to staci 15 - 20 dni (kym
sa neprestane v nadobe tvorit pri mieSani pena).

Priklady materialov vhodnych na kompostovanie

DUSIKATE MATERIALY

(makké, zelené a stavnaté ma-
terialy)

Zvysky z Cistenia ovocia a zeleniny
Zvysky rastlinnych jedal

Trava, zvadnuté kvety

Vypleta burina

Hnoj a trus hospodarskych zvierat
Caj, kavova usadenina
Znehodnotené potraviny

Zhnité ovocie a zelenina

Zelené zvysky z pestovania

UHLIKATE MATERIALY

(tvrdé, hnedé a suché materidly)

Seno

Kostky, makovice

Suché zvysky z pestovania
Konare, Stiepka, hobliny, piliny
Listie (aj orechové), ihliie
Kukuriéné klasy a stonky
Papierové obrusky a vreckovky
Skrupiny z vajec a orechov
Popol z dreva

PRAVIDLA SPRAVNEHO KOMPOSTOVANIA

* Kompostujeme iba upraveny (posekany,
podrveny, nalamany) materidl. Cim je mensi, tym
sa rychlejSie rozlozi.

« Nazbierané  materidly neukladdme do
kompostoviska vo vrstvach, ale ich navza-
jom zmieSavame. Plati, ze makké, zelené

a Stavnaté materidly (dusikaté — pozri v tabulke)
musime zmieSavat' s tvrdymi, hnedymi a suchymi
materialmi (uhlikatymi — pozri v tabulke).

+ Uhlikaté materidly va¢Sinou vznikaju na zahrade
v inom ¢ase (od jesene do jari) ako dusikaté ma-
teridly (od jari do jesene). Preto by sme si ich mali
uskladnit a len postupne podla potreby ich pridavat
k vznikajlcim dusikatym materialom.

+ Pocas celého procesu kontrolujeme vihkost
kompostu. Ak stlacime dobre premieSany material
v dlani, nemala by nam spomedzi prstov vytekat
voda (max. 2-3 kvapky). Ked dlan otvorime, ma-

teridl by mal zostat stlateny (nemal by sa roz-
sypat). Podla potreby kompost dovihéime alebo
priddme suchy savy material. Pri vihceni je vhodné
kompost aj prekopat. Zabezpecime tak previhéenie
celého kompostu, nielen jeho vrchnej €asti.

+ Aby kompostovaci proces prebiehal spravne,
musime zabezpedit dostatoné prevzdusnenie
kompostovaného materidlu (kompostovaci pro-
ces nesmie smrdiet). To dosiahneme vytvorenim
dostatoéného mnozstva otvorov na zasobniku
a minimalne 2 az 3x rocne prekopavanim (pre-
hadzovanim) kompostu. Prekopavanie vyrazne
urychluje rozklad.

+ Ak sme dobre zaloZili kompostovaciu kopu, mala
by nam pri 3 dostatku materialu (0,5 az 1m ) do
1-3 dni vystlpit' jej teplota na 40 az 60°C. Tato
teplota sa moze v komposte udrzat niekolko
dni az tyzdriov. Vysoké teploty urychluju rozklad

a pomahaju nicit kli¢ivost semien a choroboplodné
zarodky.

+ Kompostovany material mézeme premieSavat
s malym mnozstvom zeminy (nie je to vSak
nevyhnutné). Jej vahovy podiel by nemal byt vacsi
ako 10%. Zemina obsahuje mikroorganizmy, ktoré
napomahaju rozkladnym procesom; dokaze viazat
vihkost a pomaly ju uvolfiovat do okolia; napomaha
pri vzniku jemnej hrudkovitej Struktdry a vyrazne
dokaze viazat aj zapach.

* Po dodrzani vy$Sie popisanych pravidiel mdzeme
kompost vyrobit uz za 3 az 6 mesiacov. Ak ich
nedodrzime, doba kompostovania sa méze prediZit
na 1 az 2 roky.

* Pred pouzitim kompost preosejme a nespraco-
vané Casti vlozime do novej kopy.

NAJPOUZIVANEJSIE SPOSOBY KOMPOSTOVANIA

Najjednoduch$im spdsobom je kompostovanie v hrobli (kope). Staéi, ak ma-
terial upravime, premieSame a ulozime do pozadovaného tvaru. Tento spdsob
sa pouziva hlavne tam, kde je dostatok priestoru a v&¢Sie mnozstvo materialu.
Druhym, estetickejSim spdsobom je kompostovanie v z&sobnikoch.

staré sudy, pletivo...).

DOLEZITE UPOZORNENIE !

Tie mdzu byt z rdznych materialov (drevo, plast, pletivo, kov, beton, kamen
alebo ich kombinacie). Mézeme si ich kipit alebo svojpomocne vyrobit napr.
z odpadovych materialov (staré nepotrebné dosky, drevené a plastové palety,

Zakon €. 79/2015 Z. z. o odpadoch zakazuje pod
hrozbou vysokej pokuty biologicky odpad z udrzby
verejnej a sukromnej zelene a zahrad (vratane cin-
torinov):

+ spalovat,

+ vyhadzovat na nelegélne (Cierne) skladky,

+ ukladat do zberovych nadob na zmesovy ko-
munalny odpad a odvazat ich na skladky odpadov.

Viac informéacii o kompostovani najdete na:
www.kompost.sk.

Tento text pripravilo pre Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenskej republiky a ob¢ianske zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ.
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STLACAJME ODPAD!

USETRIME MIESTO NIELEN V KONTAINERI

» NESTLACENY ODPAD ZBYTOCNE ZABERA VELA MIESTA A V KONECNOM DOSLEDKU ZBEROVA SPOLOCNOST
ODVAZA VZDUCH. PLATI TO NAJMA PRE PLASTOVE FLASE, KARTONOVE KRABICE (i PLECHOVKY.
PRETO JE VELMI DOLEZITE OBAL PRED V'YHODENIM STLACIT A ZMENSIT JEHO DBJEM.

= DO NADOBY 5 OBIEMOM 1100 L SA ZMESTI PRIBLIZNE 733 STLAZENYCH 1,5-LITROVYCH PET FLIAS. AK BY
SME ICH V/YHODILI NESTLACENE, ZMESTILO BY SA ICH TAM LEN 200. T0 J TAKMER STVORNASOBNE MENE)

* AK SA ODPAD PRED V'YHODENIM NESTLACI, KONTAINER {1 VRECE SA PLNIA RYCHLEXSIE
A DALSi 0DPAD SA UZ b0 NICH NEZMESTL

- (M VIAC ODPADU SA ZMESTI DO KONTAINERA ALEBO VRECA, TYM VIAC SA INiZI INTERVAL 2VOZU.
MENE] JAZD ZNAMENA CISTEXS] VZDUCH.

STLACANIE ODPADU PRED VYHODENIM = CISTEXT VZDUCH!

'] V&7

AK SPRﬁVME K
';, - ﬁnT- Cl _L £hym 1. swadte sh coras N VORI VEBEC @7 GS)
% nT § F 2. TALOHOVANE OBALY NEPRTRIA DO KORA, VRATIE KH b0 PREDAINT
" 1—"_:. 3. DODRTIMVITE FAREBNL RBELEDA) TRITOERLA,
5\;[[ JE KRAXS LG PATR) ZELENIA PAPIERG MDERA, PLASHIM FITA, KVOM (ERVENA A NAPOJOVYM
. _ ; KARTONDM DAANTOVA FARBA NAPOVIE VAM AJ OZMALENSE NA OBALE:

MAITE NA PAMATI NASLEDOVNE PRAVIDLA Soo00n
A INFORMUITE O NICH Al SVOJICH DBCANQV. B PP Y

— 4. EN VYIRIEDENY DDPAD SA A ZHDNGTIT A RECYKLOVAL
5. TRIEDTE ObPAD, DPLATI SA 10. 24 VYTRILDENY DDPAD DEIAN NEPLATL
: ' {‘} ﬁ MM TBER HRADIA VYRDBLOVIA PROSTREDNICTVOM DIV ENVI - PAX ! 5
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