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Vzdelavaci program

Nazov Ziadatéa:
Vranov nad Topou

Néazov a rozsah vzdelavacieho programu:
Tréningy pamate a vitality — v rozsahu 80 hodin

Ciel vzdelavacieho programu:
Zabezpeit absolventovi zakladné vedomosti a poskytmiu praktické ukazky moznosti
tréningu pamate a vitality, ktoré su pre seniorefmi délezite.

Ciel'ova skupina vzdelavacieho programu:
Ciel'ovou skupinou su seniori, ktori dosiahli 50 rokov.

Organiz&néa forma:
Prezetina forma

Profil absolventa:

Po absolvovani kurzu si absolvent osvoji roznertigha moznosti ako trénova rozhyba
svoju pamé na kazdodennej baze a tak prédi&nym problémom, ktoré savisia so stratou
funkénosti paméte.

Metddy:

Kurz bude orientovany na ziskanie teoretickych akickych vedomosti z uvedenej oblasti.
Ugastnici absolvuji kurz vtrvani 80 hodin, ¢ps ktorych budi realizované klasické
prednasky kvalifikovanym lektorom na témy dotyka&jsa tréningu pamate a vitality.

Celkovy rozsah:
Celkovy rozsah programu je 80 hodin.
Jedna hodina = 60 minat

Ucebny plan:

1. hodina

Preifad funknostiTudskej pamate

Cvi¢enia na zvySovanie paiégvych schopnosti
Cvi¢enie na vizualnu pania najdite 5 rozdielov

2. hodina
Cvic¢enia na zvySovanie pat@vych schopnosti
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Hlavolam — logick

3. hodina

Cvi¢enie na zapamatanie abstraktnych pojmov
Logick& hadanka na prec¢enie logického myslenia
Rébus — Sudoku

4. hodina

Krizovka na uvod

Rébus — Sudoku

Logicka hadanka na prec¢enie logického myslenia
Zapalkovy rébus

Hadanka — doplnenie spravnetisla

5. hodina

Vtip na uvod

Logicka hadanka
Hlavolam s pribehom

6. hodina

Vtip na uvod

Rébus — kiko trojuholnikov vidite na obrazku
Hlavolam —¢iseln& postupnds

Logicka hadanka

7. hodina

Vtip na uvod

Rébus — Sudoku

Hlavolam

Quiz — poznate spravnu odpadie
Logicka hadanka

8. hodina

Vtip na uvod

Rébus — Sudoku

Hlavolam

Quiz — poznate spravnu odpadie
Logicka hadanka

9.hodina
Vtip na uvod
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Rébus — Sudoku

Quiz — poznate spravnu odpadie
Logicka hadanka

Obrazkova hadanka

10. hodina

Vtip na uvod

Obrazkovy hlavolam

Quiz — poznate spravnu odpaie
Logicka hadanka

11. hodina

Vtip na uvod

Logicka hadanka

Rébus — Sudoku

Quiz — poznate spravnu odpaie

12. hodina

Vtip na uvod

Obrazkovy hlavolam

Hlavolam — doplovatka

Quiz — poznate spravnu odpaie

13. hodina

Vtip na uvod

Quiz — poznate spravnu odpadie
Zapalkovy hlavolam

[AASFEU

Cvi¢enie na vizualnu pania najdite 10 rozdielov

14. hodina

Vtip na uvod

Quiz — poznate spravnu odpaie
Rébus — Sudoku

Cvic¢enie na vizualnu pani& néjdite 10 rozdielov

15. hodina

Vtip na uvod

Zapalkovy hlavolam
Krizovka — vylUstite tajriiku
Logick& hadanka

Rébus - Sudoku
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16. hodina

Vtip na uvod
Obrazkova hadanka
Rébus - Sudoku
Logicka hadanka
Test na pozorna@'s

17. hodina

Vtip na uvod
Zapalkovy hlavolam
Rébus - Sudoku
Logicka hadanka
Hlavolam

18. hodina

Vtip na uvod

Hlavolam — postupnagstisel

Krizovka — vylUstite tajriiku

Logicka hadanka

Cvi¢enie na vizualnu pania najdite 10 rozdielov
Logicka hadanka. 2

Rébus - Sudoku

19. hodina

Vtip na uvod

Rébus - Sudoku
Zapalkovy hlavolam
Logicka hadanka
Krizovka — vylUstite tajriiku

20. hodina

Vtip na uvod

Hlavolam — dopite ¢iselné postupnosti
Hlavolam — vybert€o sem nepatri
Hlavolam — vyberte slovo opaého vyznamu
Hlavolam — dopite ¢iselné rady

Rébus - Sudoku

Logicka hadanka

21. hodina
Vtip na uvod
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Rébus - Sudoku
Obrazkovy hlavolam
Krizovka — vylUstite tajriiku
Logicka hadanka

22. hodina

Vtip na uvod

Obrazkovy rébus — dofle chybajuci Stvorec
Zapalkovy hlavolam

Rébus - Sudoku

23. hodina

Vtip na uvod

Quiz — poznate spravnu odpaie

Obrazkovy hlavolam — dofitle ¢islice poda zadania
Rébus - Sudoku

24. hodina

Vtip na uvod

Quiz — poznate spravnu odpadie

Obrazkovy hlavolam — preste lopticky pod’a zadania
Krizovka — vylUstite tajriiku

25. hodina

Vtip na uvod

Hadanky

Rébus — Sudoku

Quiz — poznate spravnu odpadie
Zapalkovy hlavolam

26. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Logicka hadanka

Matematicky minitest

27. hodina

Krizovka — vylUstite tajriiku
Dopliovatka

Quiz — poznate spravnu odpaie
Rébus — Sudoku
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28. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Logicka hadanka

Rébus — Sudoku

29. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Logicka hadanka

Krizovka — vylUstite tajriiku

30. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Logicka hadanka

Vylustite osemsmerovku

Rébus — Sudoku

31. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Vylustite osemsmerovku
Logicka hadanka

Zapalkovy hlavolam

Rébus — Sudoku

32. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Logicka hadanka

Dopliovatka

33.hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Krizovka — vylUstite tajriiku

34. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Krizovka — vylUstite tajriiku

Rébus — Sudoku

35. hodina
Quiz — poznate spravnu odpaie
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Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Rébus — Sudoku

36. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Zapalkovy hlavolam

VyrieSte osemsmerovku

37. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Krizovka — vylUstite tajriiku

Rébus — Sudoku

38. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Krizovka — vylUstite tajriiku

Rébus — MaxiSudoku

39. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Zapalkovy hlavolam
Osemsmerovka

40.hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Zapalkovy hlavolam

Rébus — Sudoku

41 .hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Rébus — Sudoku

Zapalkovy hlavolam

42. hodina
Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
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Rébus — Sudoku
Obrazkovy hlavolam

43. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Krizovka — vylUstite tajriiku
Obrazkovy hlavolam

44. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Krizovka — vylUstite tajriiku

Rébus — Sudoku

45. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Krizovka — vylUstite tajriiku

Rébus — Sudoku

Hlavolam

46. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Rébus — Sudoku

Krizovka — vylUstite tajriiku

47. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Krizovka — vylUstite tajriiku

Rébus — Sudoku

48. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Krizovka — vylUstite tajriiku

Rébus — Sudoku
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49. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Rychly test

Krizovka — vylUstite tajriiku

50. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Krizovka — vylustite tajriiku

Rébus — Sudoku

51. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —o vidite na obrazku
Zapalkovy hlavolam

Opticky klam —o vidite na obrazku
Rébus — Sudoku

52. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Zapalkovy hlavolam

Rébus — Sudoku

53.hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Zapalkovy hlavolam

Krizovka — vylUstite tajriiku
Rébus — Sudoku

54. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Hlavolam

Krizovka — vylUstite tajriiku
Rébus — Sudoku

55. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Zapalkovy hlavolam

Krizovka — vylUstite tajriiku
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56.hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Zapalkovy hlavolam

Rébus — Sudoku

57. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Hadanka

Zapalkovy hlavolam

Hlavolam — najdite Sifru

58.hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Rébus — Sudoku

Matematicky hlavolam

59.hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Zapalkovy hlavolam

Doplhovatka

60. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Zapalkovy hlavolam

Rébus — Sudoku

61. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Hlavolam

Rébus — MaxiSudoku

62. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Hlavolam
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63. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Hadanka

Hlavolam

64. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam

Rébus — Sudoku

Krizovka — vylUstite tajriiku
Hadanka

65. hodina
Swraz — kto chce kiymilionar 15 otazok

66. hodina
SWraz — kto chce ymilionar¢.2 — 15 otazok

67. hodina
Swraz — kto chce kiymilionar¢.3 — 15 otazok

68. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Hadanka

Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Matematicky hlavolam

69. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Hadanka

Krizovka — vylUstite tajriiku

Rébus — Sudoku

70.hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Rébus — Sudoku

Krizovka — vylUstite tajriiku
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71. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Rébus — Sudoku

Hadanka

72. hodina
Quiz — poznate spravnu odpaie

Opticky klam — skaste pééat’ slova do konca

Hlavolam
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Rébus — Sudoku

73. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Test — otestujte sa

Rébus — Sudoku

Opticky klam —¢o vidite na obrazku

74. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Rébus — Sudoku

Test — otestujte sa

Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Krizovka — vylUstite tajriiku

75. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Rébus — Sudoku

Krizovka — vylUstite tajriiku

Test — otestujte sa

76. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Test — otestujte sa

77. hodina
Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
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Rébus — Sudoku
Krizovka — vylUstite tajriiku
Test — otestujte sa

78. hodina

Quiz — poznate spravnu odpaie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Rébus — Sudoku

Test — otestujte sa

79. hodina

Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Rébus — Sudoku

Doplihovatka

Test — otestujte sa

80. hodina

Quiz — poznate spravnu odpdie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Rébus — MaxiSudoku

Test — otestujte sa

VyrieSte tajnéku

81. hodina

Pripomenutie si predchadzajucej hodiny
Quiz — poznate spravnu odpadie
Opticky klam —¢o vidite na obrazku
Rébus — Sudoku

VyrieSte tajnéky

Test — otestujte sa

Diskusia

Materialne a technické zabezpaie:

Vyucba bude prebielfav priestoroch, ktoré sa nachadzaju v priamo mést@nov nad
Topl'ou a su vhodne prispésobené a vykonavanie vzdelptianosti.

V miestnosti bude k dispozicii technické vybavenieo tabtia, flipchart, dataprojektor,
platno, dalej prenosna didaktickd technika (v¢pmva technika) avhodné softvérové
vybavenie.




