Priloha ¢. 2 k pracovnému predpisu ¢.129/2009
" Prevadzkovy poriadok Mestskej Sportovej haly vo Vranove nad Topl'ou"

Prevadzkové poriadky jednotlivych prevadzok
Mestskej Sportovej haly vo Vranove nad Topl'ou

Prevédzkovy poriadok schvleny rozhodnutim RUVZ oL/x
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Organizicia: Mesto Vranov nad Topl'ou
Mestsky urad Vranov nad Toplou, Dr. C. Daxnera 87/1, 093 16
Odbor spravy majetku mesta

Objekt: Mestska Sportova hala — Sportové relaxaéné centrum / Sport — fit centrum/,
ul. Dr. C. Daxnera 87/1, 093 16 Vranov nad Toplou

PREVADZKOVY PORIADOK
relaxacného bazénu

Mesto Vranov nad Topl'ou
Mestsky trad

093 16 Vranov nad Topl'ou
tel: 057/ 488 01 94

Vranov nad Topl'ou, 2.1.2009
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Identifikac¢né udaje prevadzkovatel’a zariadenia:

Relaxaény bazén — Mestska Sportova hala Vranov nad Topl'ou

Uvedené zariadenie poskvtuje sluzbv so suhlasom regionalneho hygienika vo Vranove nad
Toplou.

Prevadzkovatel™ Mesto Vranov nad Toplou.
Mestsky trad Vranov nad Toplou. Dr. C. Daxnera 87/1. 093 16

odbor spravy majetku mesta

1CO: 332933

Pracovna doba:
Pondelok az piatok
8.00 — 13.00 hod. sanitarne hodiny
14.00 — 21.00 hod. previdzka
Sobota, nedel’a /len v pripade osobitnych objedniavok /
8.00 — 13.00 hod. sanitarne hodiny
14.00 — 22.00 hod. prevadzka



Prevadzkovy poriadok

Tento prevadzkovy poriadok ma slizit' k dodrziavaniu platnych predpisov a ochrane zdravia a
bezpecnosti navitevnikov relaxa¢ného bazénu a musi byt navitevnikmi v dobe prevadzky
bezpodmienec¢ne dodrziavany.

Clanok ¢&. 1
Zikladné udaje o bazéne

Bazén je so stilou cirkuldciou vody, ktora sa odoberé z verejného zdroja. Je filtrovana a
chemicky upravovana tak, aby spinala poziadavky prevadzkovych a hygienickych predpisov.
Udaje o chlérovani vody, teplote vody a PH vody sa zapisuji do knihy dennych ziznamov.
Hrubé necistoty z bazénu sa odstranuju denne odsavacim zariadenim. Pri vypusteni vody si dno a
steny bazénu vycistené a vvdezinfikované.

Bazén ma rozmery: 6.2 x 3.2 x I m.

Filtraéné zariadenie: CANTABRIC 400

Cerpadlo: ASTRAL Victoria

Dodavatel bazénu: ASIO-SK. s. 1. 0.

Hygienické zabezpecenie vody: manualne davkovanie Cl

Ohrev bazénu: Elektroohrev 6 kW

Dennd kapacita bazénu: 30 osob

Teplota vody: medzi 25 — 30° C

Clanok & 2
Vstup do bazénu

Pred vstupom do bazénu pouzite sprchu.

Pred vstupom do bazénu su navstevnici povinni z hygienickych dévodov pouzit WC.
V pripade nedodrziavania riadneho umyvania bude uéastnik z bazénu vykézany.

Pred vstupom do bazénu musi navitevnik prejst’ nohami cez broditko naplnené vodou s
dezinfekénym prostriedkom.

Na odkladanie Satstva su urené Satne.

Bazén nie je urCeny na plavanie.
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Clanok ¢. 3
Vylucenie z navitevy bazénu

1. Do zariadenia nemaju pristup z neho vylucené osoby, ktoré maju akiakol’vek chorobu
ohrozujucu zdravie inych oséb pritomnych v zariadeni, napriklad kozné choroby,
chripka, kasel, zapalové ochorenia. Dalej osoby pod vplyvom alkoholu.

2. Pouzitie zariadenia mdze byt odopreté osobam. ktorych navsteva by o¢ividne mohla mat’

rusivy vplyv na poriadok, bezpec¢nost” prevadzky. ¢istotu a mravné spolocenské zasady.

Zo zariadenia moze byt vykazany ten navstevnik, ktory napriek napomenutiu nedodrzi

ustanovenia tohto prevadzkového poriadku alebo neposlichne pokyny zodpovednych

pracovnikov a to bez naroku na vratenie vstupného. Za uskutoéneny priestupok méze byt
oznameny prislusnym bezpec¢nostnym organom.
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Vieobecné prevadzkové pokyny

1. Pred vstupom do bazénu sa navitevnici prezuju a prezle¢i na uréenom mieste — v 3atni. Do
priestorov bazénu si donesu len osusku.

Peniaze a cenné veci je mozné ulozit' u spravcu zariadenia alebo u zodpovedného
zamestnanca zariadenia.

Pouzivanie zariadenia bez dozoru zodpovedného zamestnanca nie je pripustné z
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bezpecnostnych dovodov.
4. Za Skody sposobené nedodrziavanim prevadzkového poriadku nenesie zariadenie Ziadnu
zodpovednost’.
Za poskodenie zariadenia alebo zne¢istenie miestnosti musi navstevnik zaplatit’ plnu
nahradu Skody. ktort ur¢i spravca zariadenia.
6. Pri odchode zo zariadenia je navstevnik povinny odovzdat’ vetky zapoZi¢ané veci v
riadnom stave.
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Clanok ¢. 5
Vieobecny ziakaz ¢innosti

Zakazuje sa:

- zdrziavat sa v miestnostiach, ktoré nie st z prevadzkovych a bezpe¢nostnych dévodov
pristupné verejnosti

- dopustat sa akvchkol'vek nepristojnosti, zvy$enych hlukom alebo ohrozovanim osobnej
bezpecnosti .t.j. skakat’ do bazénu. vzajomne sa potdpat’. pobehovat v okoli bazénu vzhladom
k nebezpecenstvu trazu poSmyknutim. hrat sa s loptou v bazéne ako aj v miestach pre
odpocinok.

- plut na podlahu ako aj v bazéne do vody. moc¢it do vody v bazéne, vyplachovat’ si nos a tsta
vo vode a akymkol'vek sposobom znecistovat bazén a ostatné priestory

- fajéit’ v priestoroch zariadenia

- Zuvat zuvacku

- vchadzat do priestorov ur¢enych vyhradne pre druhé pohlavie

- mimo vyvhradené miesta brat’ so sebou sklenené veci a iné predmety ohrozujlce bezpecnost
navstevnikov

- konzumovat® potraviny a pit” alkoholické napoje

- vodit so sebou zvierata

- pouzivat pachnuce krémy a akymkol'vek spésobom znecist'ovat’ bazén a okolie bazéna

Clanok ¢. 6
Prevadzkové pokyny pre zamestnancov

Dozor nad bezpecnostou v priestoroch zariadenia zabezpecuje kvalifikovany zamestnanec.
Za kvalitu vody a technologického zariadenia je zodpovedny spravca.

Pocas prevadzky je zabezpe¢ené kazdodenné upratovanie, najmé po skonceni prevadzky.
Raz denne sa vykonava upratovanie stien. sedadiel vhodnym dezinfekénym roztokom

/ SAVO /.

Vietei zamestnanci spolo¢ne dodrziavaja a dbaju na dodrziavanie prevadzkového poriadku.
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Clanok ¢&.7
Interval vymeny vody v bazéne
Pri prevadzke musi mat’ bazén zapnutu recirkulaciu vody. Celkova vymena bazénovej vody je 1 x
mesacne.
Clinok ¢.8
Kvalita vody na kapanie

Voda v bazéne musi neustale spinat’ poziadavky vyhlasky MZ SR ¢. 72/2008 Z.z.

Clanok &.9
Vyuzivané dezinfekéné prostriedky
Dezinfekény Koncentracia Expozicia Pouzitie Kedy
prostriedok : e e | T e, | e L S
Ilncidur Incidur SP ’ 1% 1 hodina Podlahy, obklady 1 x denne
Wit s B _ Wdogaschoutia | 0 0 - | -
Incidur Incidur SP 2% 15 minut Rohoze | xdenne |
e ek e /do zaschnutia/ ] = | e o S ]
Chlornan sédny ~ [02-0.5mg/!l _ Bazénovavoda  Podla potreby
Sekusept Pulver 2% 15 minat / po Podlaha a steny | x mesacne
! expozicii oplachnut’ bazénu
WS SCNCI. ST ORI S PR R i
Chlornan sodny - 0.5 mg/l broditko 1 x za hodinu
/s celkovou vymenou
vody/
Sposob skladovania a manipulacie s bieliziiou
e musi byt' k dispozicii dostato¢né mnozstvo bielizne (plachty)
e (ista bielizen sa musi skladovat’ oddelene od bielizne pouzitej
e pre kazdého zakaznika musi byt pouzita Cista bielizen
e pouzita bielizen sa uskladni v inych priestoroch

Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Vlhka mechanicka ocista a dezinfekcia pracovnych ploch. podlah a zariadeni na osobnu hygienu sa
musia vykonavat’ denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a priebeZne pocas vykonu prace.
Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho kontaktu s telom zédkaznika sa musia umyvat a
dezinfikovat’ po kazdom zékaznikovi.

Spésob nakladania s odpadom, jeho odstranovanie
Vyvoz odpadu zabezpeéuje firma Marius Pedersen prostrednictvom zbernych nadob 1 x tyzdenne.



Frekvencia a vyprazdnovanie odpadovych nadob, ich Cistenie a dezinfekcia

Ak pri obsluhe zédkaznika vznika odpad. musi sa odstrainovat’ po kazdom zakaznikovi a
zhromazd'ovat’ v uzavretych nadobach. Nadoby sa musia denne vyprazdnovat. Cistit’ a
dezinfikovat. PouZité pracovné nastroje a pomdcky na jednorazové pouzitie sa musia
zhromazd'ovat’ v pevnych, uzatvarateInych a nepriepustnych obaloch.

Pouzitu bielizen mozno skladovat” len v pracich alebo umyvatel'nych a dezinfikovatel'nych obaloch
alebo v obaloch na jednorazové pouzitie. Ak nie je pouzita bielizen odna$ana na pranie denne. po
pouziti sa musi vysusit’ na uréenom mieste mimo prevadzkovej miestnosti. pripadne v susiacom
zariadeni.

Ak pranie pouzitej bielizne vvkonava prevadzkovatel’ zariadenia. musi pouzivat’ vyvarku a vyprati
bielizen vyzehlit. Vyvéarku bielizne mozno nahradit pranim pri nizSich teplotich s pouzitim
pracieho prostriedku s dezinfekénym uéinkom.

Sposob a frekvencia prevadzkovej kontroly kvality vody na kipanie

Kazdy den je sledované: pH 1 x denne
chloracia 3 x denne
Priehl'adnost’ 1 x denne

Teplota vody 3 x denne



Organizicia: Mesto Vranov nad Topl'ou

Mestsky turad Vranov nad Topl'ou, Dr. C. Daxnera 87/1, 093 16
Odbor spravy majetku mesta

Objekt: Mestska Sportova hala — §portové relaxa¢né centrum / Sport — fit centrum/,
ul. Dr. C. Daxnera 87/1, 093 16 Vranov nad Topl'ou

PREVADZKOVY PORIADOK
KLASICKA MASAZ

Mesto Vranov nad Toplou
Mestsky trad

093 16 Vranov nad Topl'ou
tel: 057/488 01 94

Vranov nad Toplou, 2.1.2009 ; #,, ,ﬂ Y h




Identifika¢né udaje prevadzkovatel’a zariadenia:

Masazna miestnost’ — Mestska Sportova hala Vranov nad Toplou

Uvedené zariadenie poskvtuje sluzbv so sihlasom regionalneho hvegienika vo Vranove nad
Topl'ou.

Prevadzkovatel’: Mesto Vranov nad Toplou.
Mestsky trad Vranov nad Toplou. Dr. C. Daxnera 87/1. 093 16
odbor spravy majetku mesta

1CO: 332933

Pracovna doba:
Pondelok az piatok
8.00 — 13.00 hod. sanitarne hodiny
14.00 — 21.00 hod. prevadzka
Sobota, nedel’a /len v pripade osobitnych objednavok/
8.00 — 13.00 hod. sanitarne hodiny
14.00 — 22.00 hod. prevadzka



Prevadzkovy poriadok

Tento prevadzkovy poriadok ma slazit’ k dodrziavaniu platnych predpisov a ochrane zdravia a
bezpe¢nosti navstevnikov v priestoroch na vykonavanie klasickej masaze a musi byt’ navstevnikmi
v dobe prevadzky bezpodmieneéne dodrziavany.

Priestor na vykondvanie masaze musi byt vvbaveny privodom pitnej vody. Zariadenie musi byt
hygienicky vyhovujuce.Pri poskytovani klasicke) masaze pre navstevnikov su zamestnanci v
zaujme ochrany zdravia povinni v prevadzkovom rezime, ako aj v osobnej hygiene dodrziavat
hygienické a protiepidemické zasady.

Masaze sa vvkonavaju na masaznej lavici. ktora sa po kazdom navstevnikovi dezinfikuje
dezinfekénym roztokom.

Clanok ¢.1
Manipulicia s bieliziiou:

- musi byt k dispozicii dostatoéné mnozstvo bielizne — plachty
- Cisté bielizen sa musi skladovat oddelene od pouzitej bielizne
- pre kazdého navstevnika musi byt pouzita ¢ista bielizen

- pouzitu bielizen treba skladovat’ v inych priestoroch

Clanok &.2

Poskytujeme klasicku. sportovu a reflexntii masaz. Masaz hornych a dolnych kon¢atin, chrbtice,
krénej chrbtice. masaz celého tela.

Pri masazi pouzivame zdravotne neskodné kozmetické vyrobky schvilené na dany uc¢el MZ
SR, resp. hlavnym hygienikom SR.

Clinok &3
Zdravotné rizika pri poskytovani klasickej masaze

A/ infekéné zdravotné rizika — nakazy koze

B/ neinfekéné zdravotné rizika

- mechanické poskodenie

- tepelné poskodenie organizmu ako celku

- poskodenie organizmu chemickymi faktormi

C/ zdravotné kontraindikacie

- srdcova slabost’

- o0soby so srdcovym stimulatorom

- v3etky krvacania. horackovité ochorenia

- gravidita

- dojcenie

- kréové zily

- vysoky krvny tlak

- masaz v oblasti. kde sa nachadzaju zapalové prejavy
- opuchy

- o0soby s kovovymi transplantatmi

D/ osobitné zasady prace — pri masazach je potrebné absolvovat’ prislusny odborny kurz



Clanok &.4.

Pouzité dezinfekéné prostriedky

Dezinfekény Koncentracia Expozicia Pouzitie Kedy ‘
prostiedok . . |
Incidur Incidur SP 2% 15 minut Masazne lehatko Po kazdom klientovi

. /dozaschnutiz/ |
Spitaderm Skinman 3 ml 30 sekund /vtieratt  Ruky Pred zaciatkom masaze|
Soft pripravku  do pokozkv/ ;
N4 ST I IS RS | S S | O I S R S A =
Incidur Incidur SP 1% Podlaha Podlaha. steny 1 x denne |

__/dozaschnuie/

Sposob skladovania a manipulacie s bieliziiou

e musi byt k dispozicii dostato¢né mnozstvo bielizne (plachty)
e (ista bielizen sa musi skladovat’ oddelene od bielizne pouzitej
e pre kazdého zakaznika musi byt’ pouzita ¢ista bielizen

e pouzita bielizen sa uskladni v inych priestoroch

Spésob a frekvencia upratovania zariadenia

Vlhka mechanicka ocista a dezinfekcia pracovnych ploch. podlah a zariadeni na osobnu hygienu sa
musia vykonavat denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a priebezne pocas vykonu prace.
Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho kontaktu s telom zdkaznika sa musia umyvat a
dezinfikovat’ po kazdom zdkaznikovi.

Sposob nakladania s odpadom, jeho odstranovanie
Vyvoz odpadu zabezpecuje firma Marius Pedersen prostrednictvom zbernych nadob 1 x tyzdenne.

Frekvencia a vyprazdinovanie odpadovych nadob, ich ¢istenie a dezinfekcia

Ak pri obsluhe zikaznika vznika odpad. musi sa odstranovat po kazdom zakaznikovi a
zhromazd'ovat v uzavretych nadobach. Nadoby sa musia denne vyprazdnovat, Cdistit a
dezinfikovat. Pouzité pracovné nastroje a pomocky na jednordzové pouzitie sa musia
zhromazd'ovat’ v pevnych. uzatvéaratenych a nepriepustnych obaloch.

Pouzitl bielizen mozno skladovat’ len v pracich alebo umyvatel'nych a dezinfikovatel'nych obaloch
alebo v obaloch na jednorazové pouzitie. Ak nie je pouzita bielizeil odnaSana na pranie denne, po
pouziti sa musi vvsusit na uréenom mieste mimo prevadzkovej miestnosti, pripadne v suSiacom
zariadeni.

Ak pranie pouzite] bielizne vykonava prevadzkovatel’ zariadenia. musi pouzivat’ vyvarku a vyprata
bielizen vyzehlit. Vyvarku bielizne mozno nahradit' pranim pri nizSich teplotach s pouzitim
pracieho prostriedku s dezinfekénym ac¢inkom.



Organizacia: Mesto Vranov nad Topl'ou
Mestsky urad Vranov nad Topl'ou, Dr. C. Daxnera 87/1, 093 16
odbor spravy majetku mesta

Objekt: Mestska Sportova hala — Sportové relaxacné centrum / Sport — fit centrum/,
ul. Dr. C. Daxnera 87/1, 093 16 Vranov nad Topl'ou

PREVADZKOVY PORIADOK
SAUNY

Mesto Vranov nad Toplou
Mestsky urad

093 16 Vranov nad Toplou
tel: 057/488 01 94

Vranov nad Topl'ou, 2.1.2009




Identifikacné adaje prevadzkovatela zariadenia:

Sauna — Mestska Sportova hala Vranov nad Toplou

Uvedené zariadenie poskvtuje sluzby so suhlasom regionalneho hygienika vo Vranove nad
Topl'ou.

Previadzkovatel™ Mesto Vranov nad Toplou.
Mestsky urad Vranov nad Toplou. Dr. C. Daxnera 87/1, 093 16
odbor spravy majetku mesta

1CO: 332933

Pracovna doba:
Pondelok az piatok
8.00 — 13.00 hod. sanitarne hodiny
14.00 — 21.00 hod. prevadzka
Sobota, nedel’a /len v pripade osobitnych objednavok/
8.00 — 13.00 hod. sanitirne hodiny
14.00 — 22.00 hod. previadzka



Prevadzkovy poriadok
Tento prevadzkovy poriadok ma sluzit’ k dodrziavaniu platnych predpisov a ochrane zdravia a
bezpecnosti navstevnikov sauny a musi byt’ navitevnikmi v dobe prevadzky bezpodmieneéne
dodrziavany.
Clanok ¢.1

Pokyny pre uc¢astnikov

1. Sauna je uréend osobam star$im ako 15 rokov.

2. Doba pobytu v saune je stanovena na 55 minut.

3. Navstevnici st povinni doniest’ si prestieradlo. uterak.

4. Do potnej miestnosti navitevnik prichadza umyty a osuseny.

5. Pred vstupom do sauny je nutné sa osprchovat’.

6. Spoloény kupel’ muZov a Zien alebo dospelych a deti sa nepripusta okrem nutného dozoru

dospelej osoby pri ktpeli deti.
. Navstevnici su povinni dodrziavat’ pokyny zodpovednych zamestnancov.

8. Pri pobyte v potnej miestnosti je nutné dbat 0 osobnti bezpe¢nost’, nevstupovat’ do blizkosti
saunovvch peci. aby nedoslo k popaleniu.

9. V pripade nevolnosti je nutné prerusit’ pobyt v saune a poziadat’ o pomoc zodpovedného
zamestnanca.

10. Do sauny nemaju pristup osoby. ktoré trpia priznakmi akutneho ochorenia, zapalmi hornych
ciest dychacich. so zvy$enymi teplotami. kasfom, nadchou a pod.

11. Osoby postihnuté chorobami budiacimi odpor alebo koznymi vyrazkami. otvorenymi
hnisajicimi alebo krvacajicimi ranami a pod.. nemaja do sauny pristup.

12. Vstup nie je povoleny osobam trpiacim prenosnymi chorobami. bacilonosi¢om, ako aj
osobam. v ktorvch okoli sa vyskytla prenosna choroba. Rovnako nie je vstup povoleny
osobam podnapitym. zahmyzenym a Spinavym.

Druh a sposob poskytovania sluzieb

Na poskytovanie sluzieb vyuzivame suchu finsku saunu. u ktorej je elektrickd saunova pec s
maximalnym moznym vvkonom 16 kW.

Podmienky prevadzky a zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravia

Sauna urcena pre verejnost’ sa musi ¢lenit’ na samostatnu ¢akaren. Satfiu. potiaren, ochladzoviiu,
odpocivaren. zachody a pomocné priestory.

Sauna uréend pre ur¢ent skupinu 0séb sa musi ¢lenit’ najmenej na potiaren, umyvarei a
odpocivaren. Umyvarein mozno pouzit’ aj ako ochladzoviu.

Sauna musi mat’ pristroj na meranie teploty a relativnej vlhkosti vzduchu a vytok vody.

Saunova pec musi byt chranena pred nahodnym dotykom oséb.

Priestor na obuv zakaznikov v Satni musi byt oddeleny od ostatnych priestorov. Po¢et miest v $atni
musi byt najmenej dvojnasobne vyssi ako pocet miest v potiarni.

Sprchy sa musia umiestnit’ medzi $atiu a potiaren. Na $tyri miesta v potiarni musi pripadnut’
najmenej jedna sprcha.

Kazdy zakaznik musi mat k dispozicii najmenej 2 m* priestoru potiarne. Potiarefi sa musi vybavif
najmenej dvoma stupiiami potnych plosin s vyskou 0.4 m, pricom najvyssi stupeii musi byt
umiestneny najmenej 1.2 m od stropu. Vyska potiarne musi byt najmenej 2.1 m. Vnutorné



oblozenie a vybavenie potiarne musi byt z neimpregnovaného dreva bez nekrytych kovovych ¢asti.
Podlaha potiarne musi mat” protiSmykovu upravu so spadom ku dveram a k podlahovému vpustu
umiestneného mimo priestoru potiarne.

Dvere potiarne sa musia otvarat’ smerom von z potiarne. Na dverach potiarne musi byt okno.
Potiaren musi umoznit’ i¢innu vymenu vzduchu. Osvetlenie potiarne musi byt’ timené, potiaren
musi mat’ nudzové osvetlenie.

Ochladzovna sauny sa moze riesit’ ako vnutorna ochladzoviia alebo vonkajsia ochladzovnia. alebo
ako obe ochladzovne sucasne. )

Vnutorna ochladzovia musi mat’ ochladzovaci bazén s plochou najmenej 4 m*, hlbkou 1.3 ma
teplotou vody najviac 15° C. Po¢as pouzivania sauny voda v ochladzovacom bazéne musi trvale
pritekat napistacimi otvormi na dne a odtekat’ prepadom na trovni hladiny. Dno ochladzovacieho
bazénu musi mat’ spad k vypustnému otvoru. Vstup do ochladzovacieho bazénu sa musi zabezpetit’
schodmi so zabradlim. Podlahy v okoli ochladzovacieho bazénu musia mat’ spad smerom od bazénu
k podlahovému vpustu.

Sprchy na ochladzovanie musia umoznit’ postupné ochladzovanie tela od dolnych konéatin az po
vrchnu cast’ tela.

Vonkajsia ochladzovna sa musi rieit’ ako ¢iasto¢ne kryty priestor na ochladzovanie tela vodou,
snehom alebo vzduchom.

V odpo¢ivarni musi pripadnut” najmenej 2 m” na jedno miesto v potiarni. Odpo¢ivaren sa musi
vybavit’ lezadlami alebo kreslami v pocte. ktory zodpoveda po¢tu miest v potiarni.

V saune musia byt najmenej dve zachodové kabiny. pricom jedna musi byt pristupna vo vstupnej
Casti sauny a jedna pocas saunovania. Pri zachodovej kabine musi byt umyvadlo s vytokom pitnej
vody a teplej vody.

Clinok &.2
Poziadavky na hygienicky rezim sauny

2.1
Prevadzka sauny:

Vid’ pokyny pre navstevnikov sauny. indikacie a kontraindikacie saunovania.

2.2
Starostlivost’ o Cistotu priestoru sauny:

Vsetky priestory sauny. predmety a zariadenia sa musia priebezne udrziavat’ v Cistote, najmenej
raz denne, sa musia vietky priestory sauny umyt’ vodou s ¢istiacimi prostriedkami, vydrhnuat’
kefou a vydezinfikovat’ dezinfekénym prostriedkom. Dvere. umyvatel'né Casti stien, Satiové
skrine a ostatny nabytok. ohrievacie telesa sa musia najmenej raz v tyzdni poutierat ¢istou handrou
navlhéenou v dezinfekénom roztoku. Denne sa musi dopliiat’ toaletny papier, mydlo a uteraky.
Mal'ovanie a zakladna oprava vsetkych naterov sa vykonava najmenej raz do roka.

O vykonanych pracach sa vedi zéznamy v prevadzkove) knihe.

Potreby na upratovanie a ¢istenie sa musia odkladat’ v upratovacej miestnosti a musia byt’ oznacené
podla uréenia. Kefy pouZivané na ¢istenie na WC sa smi pouzit len na ten isty ucel, po ich pouziti
sa musia riadne ocistit” a vlozit’ do dezinfek¢ného roztoku.

Pouzita bielizen sa musi skladovat’ oddelene od cistej bielizne a to v uzatvaratel’nych
nddobach alebo vo vyhradenych priestoroch, ktoré sa musia po expedicii bielizne do
pracovne dezinfikovat’ dezinfekénym roztokom.
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Povinnosti prevadzkovatel’a:

Za dodrziavanie hygienickych predpisov a opatreni zodpoveda mesto. ktoré dba na to. aby opatrenia
pre riadne zabezpecenie hygieny prevadzky vykonavali vietci zamestnanci a ich dodrziavanie
sustavne kontroluje prostrednictvom vedicich zamestnancov. Predovsetkym zabezpecuje ochranu
pred prenosnymi chorobami.

Pred uvedenim sauny do previadzky je prevadzkovatel’ povinny predlozit’ prislusnému

organu hygienickej sluzby na schvalenie navrh ,,Previadzkového poriadku sauny* a navrh
wPracovnych postupov pri dezinfekcii*.

2.4
Povinnosti zamestnancov

Kazdy zamestnanec sauny je povinny dbat’ na pokyny organov hygienickej sluzby, dodrziavat

hygienické predpisy a vyvkonavat’ opatrenia na zabezpecenie hygieny prevadzky sauny.

Zamestnanci musia byt’ vybaveni podl’a charakteru svojej prace vhodnymi osobnymi

ochrannymi pracovnymi pomdckami a musia ich pouzivat’. Ochranny oblek je biely.

v mokrej prevadzke chraneny igelitovou zasterou. Vlasy musia byt zakryté vhodnou pokryvkou.

Vymena ochranného odevu sa vykonava podla potreby. najmenej dva razy v tyzdni. Zastera sa

denne po ukonéeni prace oplachne horiicou vodou a otrie dezinfekénym prostriedkom.
Zamestnanci st povinni venovat’ sustavnu starostlivost’ osobnej hygiene. predovsetkym

a zdravému stavu pokozky rik. Pred nastipenim na pracovni smenu si musia umyt’ celé telo
teplou vodou a mydlom.

Zamestnanci, ktori majua pracovat’ v saundach, sa musia podrobit’ preventivnym lekarskym
prehliadkam a si povinni mat’ zdravotny preukaz, v priebehu prace sa musia podrobovat’
d’al$im preventivnym a mimoriadnym lekarskym prehliadkam.

2.5
Podmienky spravneho saunovania:

Najddlezitejsou podmienkou saunovania je. aby ¢lovek mal pozitivny vzt'ah k saune, pripadne
osobny zaujem o saunovanie. Saunujica osoba sa ma oboznamit’ s i¢inkami sauny aj s cielom,
ktory chceme jej pouzivanim dosiahnut’. Kazdy vacsi strach alebo neprekonatel'nu obavu zo
sauny musi lekar reSpektovat a rad3ej od ordinacie sauny upustit’.

2.6
Zasady saunovania:

Délezitou podmienkou spravneho saunovania je vyhradit si dostatok ¢asu. V saune sa ne-
ponahlat’. naopak je potrebné zachovavat psychicky a telesny pokoj. Na saunovanie je potrebné
rezervovat’ si priblizne 2 hodiny. Spravanie pocas saunovania musi byt’ pokojné, v saune treba
zachovavat ticho a pohybovat sa nehlu¢ne. brat’ ohl'ad na pritomnost’ ostatnych saunujucich sa.
Sauna nie je miesto na preteky. psychické alebo sexualne povyrazenie. pripadne spolocenskeé
excesy a zabavu. Ak saunujuci nie je ochotny reSpektovat tieto zasady. ktoré zarucuju osobny aj
vseobecny uzitok saunovania, nech do sauny nechodi.

Do sauny sa nema chodit’ /vstupovat’/ ihned’ po 'azkom telesnom alebo psychickom
vykone, zit’azi, ale az po 20 — 30 minut trvajicom upokojeni a odpocinku. Zisadne sa
nemi saunovat’ hned’ po vydatnom jedle, ale ani nie nala¢no. Odporica sa zjest pred
saunovanim menS$iu davku I'ahkého jedla.



2.7
Osobné potreby pre saunovanie:

K zakladnému vybaveniu saunujiceho patria 1 — 2 mensie uterdky a jeden vicsi uterdk, najlepsie
froté. na ktorom saunujtci sedi alebo leZi tak. aby pot mohol vsakovat do tejto podlozky. Tymto
sposobom sa saunujuci jednak chrani pred horticim povrchom lavice. jednak predchadza
pripadnému Sireniu infekcie. Toto ddlezité pravidlo sa najcastejsie porusuje. na tkor nielen
saunujuceho. ale aj ostatnych navstevnikov. Miesto uteraka sa mozu pouzit’ aj drevené podlozky.
ktoré si saunujlici nosi so sebou aj pri opusteni potiarne. V saune sa maju pouzivat I'ahko
dezinfikované prezuvky z plastickej latky. Nevyhnutnou sti¢astou vybavenia je mydlo, najmé

v kolektivnych zariadeniach. v ktorych sa kazdy pred vstupom do sauny musi dokladne umyt’. Na
hlavu sa - najmi u zien — odporica vhodna pokryvka. a to platenna pre pobyt v potiarni

a nepremokava na sprchovanie. Na mechanické drazdenie pokozky sa odporacaju rozliéné
mechanické prostriedky. ktoré maju byt osobnym vlastnictvom saunujuceho. napr. rozne Zinky,
kefa a pod.

Pred vstupom do sauny treba pouzit’ WC a vizdy dokladne mydlom umyt’ celé telo, najmi
intimne oblasti a nohy. Potom sa treba dokonale osprchovat teplou vodou. Po osprchovani sa
treba dokladne osusit’ uterakom. aby sa nezvySovala relativna vihkost' potiarne. To je osobitne
dolezité vo verejnych a kolektivnych saunach. Ak saunujuci citi, Ze ma studené nohy alebo ruky,
treba pred vstupom do sauny ohrievat tieto kon¢atiny vo

vani¢kach s vodou teplou 36 — 40 °C. asi 10 min. Tento kipel priaznivo ovplyviuje cely cievny
systém povrchu tela a utvara vhodné podmienky na efektivny G¢inok tepla pri pobyte v potiarni.
Po hygienickej ofiste a osuSeni celého tela nasleduje ponorenie n6h do antimykotického
roztoku, aby sa zabranilo prenosu infekcie alebo plesni a zamoreniu tychto priestorov.
Zasadne sa kazdy saunuje bez akéhokol'vek odevu, teda celkom nahy, samozrejme, muzi
alebo zeny s det'mi vzdy oddelene.

2.8
Priebeh saunovania a ochladzovania:

Saunujuci si sadne alebo I'ahne na lavicu v potiarni podla individualnej skisenosti a znasanlivosti
tepla. NajvyhodnejSou polohou pri saunovani je I'ah s mierne zdvihnutymi dolnymi kon¢atinami
opretymi o podlozku. ¢im sa najlepsie podporuje krvny obeh. Teplota na jednotlivych stupfioch
lavic je rozdielna. Na najnizsej lavici sa ma pohybovat okolo 60 °C. niZ$ie by nemala klesnat’.
NajvysSia lavica ma byt aspon 140 cm od povaly a teplota tu nema presiahnut’ 90 °C, pretoze
pri vyssich teplotach vznika pri dychani horuceho vzduchu neprijemny pocit palenia okolo nosnych
dierok. Hlava pri lezani ma byt mierne podloZena drevenym podhlavnikom . Pri zmene polohy z
polohy polezia¢ky, pred opustenim sauny je bezpodmienecne potrebné posadit’sana 1 -2
minuty, aby sa cirkulacia prisposobila vzpriamenej polohe, ¢im sa zabrini vzniku pripadnych
kolapsovych stavov. Pocas saunovania sa nema stat’ alebo pohybovat.

Dizka pobytu v potiarni je individualna. zavisi od tolerancie tepla. vysky lezadla. osobnych
zvyklosti a mikroklimatickych podmienok. U chorych musi dl7zku a spésob saunovania uréit
ordinujuci lekar. Pobyt v saune trva priemerne 10 min. /8 — 20 min. /. V podstate by clovek

v saune mal bvt tak dlho, kym sa celé telo neprehreje natol'ko. aby saunujuci dosiahol pocit
neodolatel'nej tizby po ochladeni. Zasadne vystrihame pred neprimerane dlhym pobytom v potiarni,
ako to robia nespravne motivovani $portovci alebo tuéni I'udia, ak chet dosiahnut’ zniZenie telesne;j
hmotnosti.

Druhou délezitou fazou saunovania je ochladenie. NajmiernejSim a najprijemnej$im sposobom
ochladzovania je pobyt na ¢erstvom vzduchu alebo v ochladzovacich priestoroch saunovacieho
zariadenia. ktorého teplota sa pohybuje medzi 18 -20 °C. Po kratkom vydatnom osprchovani sa
mozno ochladzovat vol'ne na vzduchu. to bud’ sedenim alebo miernym pohybom. ¢i pokojnym
prechadzanim sa. Osobitne prijemna je prechadzka po trave. Sposob ochladzovania vodou zavisi od



zdravotného stavu saunujuceho. Teplota vody sa ma pohybovat’ medzi 8 - 15 °C, vyssia teplota sa
neodporuca, aby ochladzovaci podnet bol dostato¢ne diferentny.

Dalgim miernym spdsobom ochladzovania je umyvanie tela. sprehovanie alebo polievanie vodou.
Pri tomto sposobe sa telo polieva vodou volne vytekajucou. Polievat’ sa za¢ina vzdy od ndh
smerom k srdcu, potom sa polievaji horné koné¢atiny od prstov smerom k stredu tela

a polievanie sa zakon¢i pri srdcovej oblasti.

Najucinnejsi. ale zaroven aj naro¢nejsi pre srdcovo-cievny systém. sposob ochladzovania je
ochladzovanie v bazéne alebo podobnom zariadeni napr. kade, vane a pod. Teplota vody sa ma
pohybovat' medzi 8 — 15 °C. Ddlezité je. aby sa pred vstupom do tychto zariadeni kazdy vydatne
osprchoval a splavil z povrchu tela pot aj ostatné uvolnené ¢astice lipniice na pokozke.

Zasadne sa treba ponorit” az po krk. hlava sa do vody neponara. Ak je dostatok priestoru. vo vode sa
treba vol'ne pohybovat’. zasadne sa v nej nema Santit” alebo kricat’. Do vody sa nikdy neskéce, tym
mene) po hlave. ale vstupuje sa do nej pokojne a rozvazne tak. aby sa postupne celé telo pomaly
ponorilo po krk.

K menej ¢astym sposobom ochladzovania patri vyval'anie sa v ¢erstvom sypkom snehu alebo trenie
celého tela snehom.

Dizka ochladzovania sa uréuje individualne. priom treba reipektovat’ osobné zvyklosti aj
toleranciu organizmu. Ochladzovanie ma trvat tak dlho. kym ¢lovek opit’ nepociti tuzbu po novom
ohriati. Nikdy sa pri nom nesmie zjavit neprijemny pocit chladu a tym menej triaska. Po ochladeni
nasleduje opit’ pobyt v potiarni. Tento cyklus ohriatia a ochladenia sa opakuje 2 — 3 razy.

U zacdiato¢nikov treba postupovat’ opatrnejSie: pobyty v potiarni maju byt’ kratSie,
saunovanie sa zacina na nizSich laviciach, pri ochladzovani sa pouzivaji miernejsie sposoby.
Délezité je. aby sa pritom dosiahli potrebné individualne pocity prehriatia alebo ochladenia.

Na ochladenie nadvizuje faza odpocinku. a to posediacky alebo poleziacky. Pri lezani je dolezité
dbat’, aby sa v chladnych priestoroch organizmus nepodchladil. Na druhej strane sa telo zasa nesmie
zabalit' natol’ko. aby nastalo d'aliie potenic. Dizka odpo¢inku sa ur¢uje individuglne, ale nems
byt kratsia ako 2 hodiny.

Spravnym saunovanim sa ma dosiahnut’ prijemny pocit sviezosti. ak sa viak dostavi pocit tinavy,
metoda saunovania urcite nie je spravna.

V priebehu odpocinku je potrebné doplnit’ straty tekutin pitim réznych nipojov, najma
mineralnych vod alebo ovocenych $tiav, ktoré nahradzuja stratu niektorvch minerilov.
Alkoholické nipoje sa nesmu pouzivat’ nielen v priebehu saunovania, ale ani po nom.

2.9
Indikacie a kontraindikacie saunovania:

Kazdy ¢lovek, ktorému sa odporudi saunovanie ako preventivna alebo liecebna metoda, ale aj
ostatni zaujemcovia o saunovanie, ktori trpia nejakou chorobou, musia sa pred vstupom do
sauny podrobit’ lekirskemu vySetreniu. [.ekar uvazi a posudi, ¢i sa vvSetrovany vobec moze
saunovat’, a potom uc¢i zasady saunovania. Ordinujuci alebo o3etrujuci lekar musi zhodnotit celkovy
psychicky a somaticky stav vvietrovaného zdkladnu chorobu, jej Stadium. ale aj vedl'ajSie choroby
a vietky ostatné nalezy. ktoré by mohli byt kontraindikdciou saunovania. Po zvazeni vietkych
tychto okolnosti lekiar rozhodne o spésobe saunovania, t. j. o dizke pobytu a stupni lavice

v potiarni, v poéte opakovani, atd’. PredovSetkym viak musi rozhodnit’ o spésobe
ochladzovania.



2.10
Vseobecné indikacie:

A/ preventivne:

dosiahnutie regenerac¢nych, relaxaénych Géinkov

posilnenie antistresogénnych mechanizmov

zlep$enie termoregula¢nych mechanizmov

posilnenie psychomentalnych a socialno-spoloc¢enskych adaptacii
zvySenie imunitnych a obrannych schopnosti

predporodna priprava v normalnej tarchavosti

B/ liecebné:

chronick¢ recidivujuce choroby .. z prechladnutia™ a nachylnost’ na ne
chronické neSpecifické choroby dychacich ciest

neurovegetativne a psychosomatické dysfunkcné stavy

vegetativne podmienené srdcovo-cievne choroby

hypotenzia a regulativne tadium hypertenznej choroby

chronické funkéné poruchy traviacich ustrojov

poruchy metabolizmu tukov / tu¢nota /

chronické kozné choroby

chronick¢ zapalové a degenerativne choroby pohybovych ustrojov
chronické zapaly zenskych genitalii. vaje¢nikové dysfunkcie. sterilita
klimakterické syndromy, ak Zena znasa tepelné procedury

2.1

Relativne kontraindikacie:
vek nad 60 rokov. ak sa vySetrena osoba este nesaunovala
chronicke zapalové choroby s nebezpecenstvom reaktivacie alebo s vel'mi ¢astymi
recidivami
chronické choroby po prekonanej dekompenzacii
hypertenzna choroba so systolickym tlakom nad 220 mm Hg / 29.3 kPa / a diastolickym
tlakom nad 120 mm Hg / 16.0 OkPa/
litiazy a litiatické diatézy

Z:42
Absoliatne kontraindikacie:

A/ socialno-psychické:

neodévodneny. neprekonatelny strach. pripadne negativny postoj k saunovaniu
moralne. asocialne a komunikativne poruchy

homosexualita a in¢ sexualne uchylky

mutilujuce. ostych a odpor vzbudzujuce nalezy na tele

B/ chorobné stavy:

vietky akutne a horiuc¢kovité stavy

dekompenzacia chronickych ochoreni

celkova artériosklerdza s organickym poskodenim telesnych organov
fixovana hypertenzia nad 200 mm Hg s organovym poskodenim
infekéné a prenosné choroby. bacilonosi¢stvo a parazitarne ochorenia
aktivna tuberkuloza

opakujlice sa krvéacania a nachylnost na ne



- stavy po trombophlebitidach do troch mesiacov a embolizacné choroby
- labilny diabetes mellitus s opakujicou sa alebo trvalou aciddzou

- kacheksia a tazké malnutricné syndromy

- tazky chronicky alkoholizmus s poruchami socidlnej adaptability

- chronické zapaly obli¢iek s masivnym nalezom v mo¢ovom sedimente
~  hypertyredzy a tyreotoxikozy s organovym poskodenim

- sekundarny glaukém a o¢na hypotonia

- psychozy a psychopatia

- neliecena epilepsia alebo epilepsia so zachvatmi

- tazké nervovo-vegetativne poruchy s ¢astou dekompenzaciou

- vek nad 70 rokov

Clanok éislo 3

Vvuzivané dezinfekéné prostriedky

Dezinfekény oncentracia Expozicia ouzitie Kedy

prostriedok

Incidur Incidur SP 1 % 1 hodina / do Podlaha. sprchy |l x denne
zaschnutia/

Incidur Incidur SP 2% 15 minut / do 'WC. rohoze, 1 x denne
zaschnutia / Loét‘\; kos na

odpad

[ncidur Incidur SP 2 % 15 minat / do Drevené rosty. [l x denne
zaschnutia / lavicky

Incidur Incidur SP 2% Nechat' Handry. mopy  |Po ukonc¢eni
v dezinfek¢nom upratovania
roztoku do druhého
dna

Incidur Incidur SP 1 % 1 hodina / do Dvere. nabytok. |l x denne
zaschnutia / obklady

Sposob skladovania a manipulicie s bieliziou

e musi byt k dispozicii dostatoéné mnozstvo bielizne (plachty)
e (ista biclizen sa musi skladovat’ oddelene od bielizne pouzite)
e pre kazdého zdkaznika musi byt pouzita ¢ista bielizen

e pouzita bielizen sa uskladni v inych priestoroch

Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Vlhka mechanicka oc¢ista a dezinfekcia pracovnych ploch. podléh a zariadeni na osobnu hygienu sa
musia vykonavat’ denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a priebezne pocas vykonu prace.
Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho kontaktu s telom zakaznika sa musia umyvat a
dezinfikovat’ po kazdom zakaznikovi.

Spésob nakladania s odpadom, jeho odstranovanie
Vyvoz odpadu zabezpecuje firma Marius Pedersen prostrednictvom zbernych nadob 1 x tyzdenne.



Frekvencia a vyprazdnovanie odpadovych nadob, ich ¢istenie a dezinfekeia

Ak pri obsluhe zakaznika vznika odpad. musi sa odstranovat po kazdom zakaznikovi a
zhromazd'ovat v uzavretych nadobach. Nadoby sa musia denne vyprazdnovat, Cdcistit a
dezinfikovat. Pouzité pracovné nastroje a pomocky na jednorazové pouzitie sa musia
zhromazd'ovat’ v pevnych, uzatvarateI'nych a nepriepustnych obaloch.

Pouzita bielizen mozno skladovat len v pracich alebo umyvateI'nych a dezinfikovatel'nych obaloch
alebo v obaloch na jednorazové pouzitie. Ak nie je pouzita bielizenn odnasana na pranie denne, po
pouziti sa musi vysusit’ na uréenom mieste mimo prevadzkovej miestnosti. pripadne v suSiacom
zariadeni.

Ak pranie pouzitej bielizne vykondva prevadzkovatel zariadenia. musi pouzivat vyvarku a vypratu
bielizen vyzehlit. Vyvarku bielizne mozno nahradit pranim pri nizSich teplotach s pouzitim
pracieho prostriedku s dezinfek¢nym ac¢inkom.



Organizicia: Mesto Vranov nad Topl'ou
Mestsky urad Vranov nad Topl'ou, Dr. C. Daxnera 87/1, 093 16
odbor spravy majetku mesta

Objekt: Mestské $portova hala — §portové relaxa¢né centrum / $port — fit centrum/,
ul. Dr. C. Daxnera 87/1, 093 16 Vranov nad Topl'ou

PREVADZKOVY PORIADOK
POSILNOVNE

Mesto Vranov nad Topl'ou
Mestsky urad

093 16 Vranov nad Topl'ou
tel: 057/488 01 94

Vranov nad Topl'ou, 2.1.2009




Identifika¢né udaje prevadzkovatel’a zariadenia:

Posilnovia — Mestska Sportova hala Vranov nad Toplou

Uvedené zariadenie poskytuje sluzby so suhlasom regionalneho hvegienika vo Vranove nad
Topl'ou.

Prevadzkovatel Mesto Vranov nad Toplou,
Mestsky urad Vranov nad Toplou. Dr. C. Daxnera 87/1. 093 16
odbor spravy majetku mesta

ICO: 332933
Pracovna doba:
Pondelok az piatok
14.00 — 20.00 hod. prevadzka
Sobota, nedel’a /len v pripade osobitnych objedniavok /

16.00 — 20.00 hod. prevadzka



ol

Vstup do posiliiovne

Vyuzivanie sluzieb je dovolené len na platnu vstupenku alebo permanentku.

Detom do 18 rokov je vstup povoleny len v sprievode dospelych. ktori su za ne plne

zodpovedni.

Do posilinovne sa vopred objednava. Maximalna kapacita posiliiovne je 7 osdb.

Navstevnici st povinni dodrziavat’ cvicebny ¢as 60 minut.

V pripade hromadnych navstev plati povinnost” nahlasenia zodpovedného vediceho za

kolektiv,

6. Navstevnik je povinny prekontrolovat’ si pri zakipeni spravnost” doby platnosti
vstupenky ¢1 permanentky.

7. Za stratu zapozicanc¢ho vybavenia (kIi¢ik od skrinky a pod.) je navstevnik povinny
zaplatit' nahradu 3 eur. Znecistenie alebo poskodenie zariadenia musi navstevnik
uhradit’.

8. Navstevnikom sa odportca. aby sa pred zacatim cvi¢ebného programu podrobili
komplexnej lekarskej prehliadke.

9.V posiliiovni je povolené cvi€it’ len vo vhodnej Sportovej obuvi a primeranom odeve.

Na prez!ickanie a odkladanie odevu su urCené miesta vyhradené v zenskych a panskych
Satniach.

—

v

10. V pripade organizovanych podujati posiliioviia je uzatvorena.

Zakazuje sa vstup do posiliiovne

- Osobam postihnutych horiac¢kou
- Osobam s nakazlivymi a koznymi chorobami
- Osobam s chorobami srdcovo-cievnymi alebo epilepsiou
- Osobam v podnapitom stave
- Osobam so zvieratom

Névstevnik bude vypovedany z posiliiovne bez naroku na vratenie vstupného. ak porusi
ustanovenia tohto prevadzkového poriadku. alebo neuposluchne pokyny zodpovedného
pracovnika.
Ak neopusti navstevnik v takychto pripadoch posiliioviiu na vyzvanie. je pracovnik prevadzky
opravneny rusitela prevadzky vyviest zobjektu. pripadne poziadat o zakrok prislusnikov
policie.

Previadzkové pokyny pre navstevnikov

Navstevnici pouzivaju vsetky zariadenia na vlastna zodpovednost. Su povinni dbat’ o vlastni
bezpecnost. aj ostatnych cvi€iacich Za poranenia a trazy. ktoré si navstevnik zapricini vlastnou
neopatrnostou. nedodrziavanim prevadzkového poriadku alebo nereSpektovanim svojho
aktualneho zdravotného stavu, neberie zamestnanec Ms$H zodpovednost. Akukol'vek poruchu
na zariadeniach prosim ohléste persondlu.

Navstevnik je povinny pri vyuzivani sluzieb uposluchnut’ zodpovednych zamestnancov, ktori si
vyhradzuji pravo zrudit' permanentku alebo nepovolit’ vstup v pripade nedodrZiavania
prevadzkového poriadku bez ndhrady.

Pri cvigeni na strojoch sa riad’'te pokynmi inStruktora. Nedodrziavanie pokynov mozZe mat’ za
nasledok poranenie alebo poskodenie vybavenia.

Pri cvieni pouZivajte vlastny uterak ako podlozku. Sprijemnite tym cvicenie sebe aj ostatnym.
Na prezlecéenie sluzia vyznaéend Sutne v priestoroch M3H a to zvlast pre muzov a Zeny.

Po cviéent je moznost” vvuzit sprchy a WC, ktoré nadvézuju na Satne.

Vyzliekat'. alebo obliekat” sa je dovolené iba v 3atiiovych priestoroch. Saty a ostatné stlasti



odevu je mozné odkladat’ iba na miesto na to uréené /skrinky. vesiaky/.

8. Peniaze a cenné predmety /hodinky. Sperky a pod./ si navstevnici mdzu uschovat’ u pracovnika
MSH, inak sa neruci za ich stratu.

9. Navstevnici su povinni Setrit’ zariadenie prevadzky. St povinni uhradit’ $kody alebo straty.
ktoré boli ich vinou sposobené na zariadeni MSH. alebo majetku ostatnych navstevnikov.

10. Priania a staznosti tykajiice sa ¢innosti prevadzky nahlasia navstevnici zamestnancovi M$H.

V posiliiovni je zakazané

1.Chovat sa sposobom. ktory ohrozuje osobna bezpe¢nost a poriadok. alebo hlukom rusit’ kl'ud
ostatnych navstevnikov.
2. Fajcit’ v celom objekte M$H a pouzivat alkoholické napoje.
3. Vodit do objektu MSH psov a in€ zvieratd, prinasat’ so sebou horl'aviny a iné chemikalie.
pouzivat vlastné tranzistorové radio a magnetofon.
Pozadovat’ od zamestnancov MSH sluzby odporujice prevadzkovému poriadku.
Konzumovat akékol'vek potraviny.
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Povinnosti zamestnancov v posiliovni

1. Pred zahdjenim alebo ukonéenim prevadzky bude vykonané prirodzené vetranie a v priebehu

prevadzkovej doby minimalne 3 x za hodinu.

Upratovanie miestnosti MSH sa bude zabezpecovat’ podl'a zvlastnych predpisov. minimalne 1

x denne (pred zacatim dennej prevadzky) — Mechanickou ocistou - subor opatreni. ktorym sa

na vlhko a za pouzitia povrchovo aktivnych latok (detergenty — mydld, saponaty) mechanicky

odstranuju mikroorganizmy z povrchov ploch. predmetov a pomdcok.

Zamestnanec MSH je povinny vykonat pred zacatim prevadzky obhliadku priestorov ako aj

zariadenia. Pocas prevadzky je povinny dozerat na riadny chod zariadenia. sledovat’ ¢i

navstevnici dodrzuji pokyny pre navStevnikov. podmienky prevadzkového poriadku

a zabezpeCovat  odstranovanie zistenych nedostatkov. Povinny je tiez dbat’ na to. aby do

posiliiovne bol povoleny pristup navitevnikov v stulade so stanovenou kapacitou.

4. Zamestnanec je povinny vydat’ navstevnikovi doklad o zaplateni vstupného ., na ktorom musi
byt uvedena suma vstupného a hodina néstupu.

)
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Sposob skladovania a manipuldcie s bieliziiou

musi byt k dispozicii dostatocné mnozstvo bielizne (plachty)
¢ista bielizen sa musi skladovat” oddelene od bielizne pouzitej
pre kazdého zakaznika musi byt pouzita ¢ista bielizen
pouzita bielizen sa uskladni v inych priestoroch

Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Vlhka mechanicka o¢ista a dezinfekcia pracovnych pléch. podlah a zariadeni na osobnua hygienu sa
musia vykonavat’ denne pred zacatim alebo po skonéeni prevadzky a priebezne pocas vykonu prace.
Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho kontaktu s telom zakaznika sa musia umyvat a
dezinfikovat po kazdom zakaznikovi.

Sposob nakladania s odpadom, jeho odstranovanie
Vyvoz odpadu zabezpecuje firma Marius Pedersen prostrednictvom zbernych nadob 1 x tyzdenne.



Frekvencia a vyprazdnovanie odpadovych nadob, ich ¢istenie a dezinfekcia

Ak pri obsluhe zdikaznika vznika odpad, musi sa odstranovat po kazdom zdkaznikovi a
zhromazd'ovat v uzavretych nadobach. Nadoby sa musia denne vyprazdnovat, Cdistit a
dezinfikovat. Pouzité pracovné nastroje a pomocky na jednordzové pouzitie sa musia
zhromazd'ovat’ v pevnych. uzatvarateI'nych a nepriepustnych obaloch.

Pouzitt bielizen mozno skladovat’ len v pracich alebo umyvatel'nych a dezinfikovateI'nych obaloch
alebo v obaloch na jednorazové pouzitie. Ak nie je pouzita bielizen odnasana na pranie denne. po
pouziti sa musi vysusit' na ur¢enom mieste mimo prevadzkovej miestnosti. pripadne v suSiacom
zariadeni.

Ak pranie pouzitej bielizne vykondva prevadzkovatel zariadenia. musi pouzivat’ vyvarku a vyprata
bielizen vyzehlit. Vyvarku bielizne mozno nahradit’ pranim pri nizsich teplotich s pouzitim
pracieho prostriedku s dezinfekénym u¢inkom.

Vseobeené ustanovenia

Prevadzka posilnovne bude priebezne zdsobovana dostatoénym mnozstvom Cistiacich
a dezinfekénych prostriedkov i toaletnymi potrebami.
Prevadzka je vybavena lekarni¢kou prvej pomoci s normalizovanym obsahom podla poziadaviek
platnej normy.

Pred zacatim prevadzky sa kazdodenne vykondava prehliadka vsetkych pracovnych priestorov,
kontroluje sa prevadzkyschopnost” vietkych zariadeni. stav ¢istoty.

Prevadzkovy poriadok bude priebezne upravovany a udrziavany v sulade s platnou legislativou
na ochranu zdravia l'udi. Takto realizované zmeny a dodatky budu prijaté vylu¢ne po ich schvaleni
a predlozeni. odbornym pracovnikom Regiondlneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom vo
Vranove nad Toplou.



