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CO MA KAZDY VEDIE T V PRIPADE OHROZENIA

Ludia si uvedomuiju rizika, ktoré ohrozuju ich Zivetiravie alebo ich majetok az vtedydkel
priamymi &astnikmi havarii, Zivelnych pohrém alebo katastiddsledky takychto mimoriadnych
udalosti potvrdzuju, Ze neznafoghodného reagovania na vzniknutu situaciu aleppgdceaiovanie
spolu s panikou znasobuju straty na Zivotoch aguypaiet zdravotnych poskodetiudi. | ked’
jednotlivec pri mimoriadnej udalosti neméze zwidteh udalosti, méZze vhodnoulaou spravania
vyrazne znizi dopad jej nasledkov vo svojom okoli.

Cielom tejto pomdcky je poskyttitinformacie o tom, ako reagavana vznik mimoriadnej
udalosti,co robit, ked’ je ohrozeny Zivot a zdravie, alebo ako postupgpked’ je ohrozeny majetok.

1 DOLEZITE TELEFONNE CiSLA TIES NOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je obryzvas majetok, alebo stéastnikom
mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny Zivetiravie alebo majetok inych &émov, doZadujte
sa poskytnutia pomoci na nasledujucich telefonriyskach tiesoveho volania:

v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenisedé&sim Zivelnych pohréom a inych mimoriadnych
udalosti volajte
150 Hastsky a zachranny zbor

v pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte
155 Zdravotna zachrannu sluzbu

v pripade ohrozenia nasledkom trestfieposti alebo jej oznamenia
158 (159) Policiu (Obecnu policiu)

jednotné&islo tiesiového volania
112

1.1 VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

Ak vyZadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovargpravy o mimoriadnej udalosti uval’te:

» svoje meno &islo telefonu, z ktorého telefonujete,

e druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povipttestnycin a pod.),

* rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozéivieta viacerych osob, zaplavenie cestyago
obce, a pod.),

* miesto udalosti,

* ak je na miesto udalostiazeny pristup, uv&e spdsob pristupu, smer, odkja mozné miesto
udalosti dosiahnua druh pristupovej cesty (sukromna cestéinaa@esta a pod.).

Po ukongeni hovoru p@kajte na spatné volanie operatora prislusnej zachingj sluzby alebo
policie.

2 VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI
* Uvedomte sj Ze najvéSiu hodnotu mdudsky Zivot a zdravie a az potom zachrana majetku.

« Pamatajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajppuraoci v tiesni.
» ReSpektujteinformacie poskytované prostrednictvom rozhlaseievizie.



* NerozSirujte poplasné a neoverené spravy.

* Nepodcaiujte vzniknuta situaciu a zachovajte rozvahu.

» Netelefonujte zbytatne, aby ste p@s mimoriadnej situdcie negegovali telefébnnu sie

* Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladiiydiom, postarajte sa o deti.

» Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany dalSich z&chrannych zloziek, organov
Statnej spravy a samospravy.

Co je ohrozenie?

Ohrozenie je obdobie, ptas ktorého sa predpokladd nebégmstvo vzniku alebo rozSirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalos’?

Mimoriadnou udalost’ou sa rozumie Zivelna pohroma, havaria alebo katastrktiora ohrozuje
Zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situacia?

Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pésabeasledkov
mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie alebo naetal, ktora je vyhlasena ptalzakona NR SR.
42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvidgtva a poas ktorej su vykonavané opatrenia na zniZzovanie
rizik ohrozenia alebo postupyenosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej udialos

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrénictvom hromadnych informaénych
prostriedkov.

3 VAROVANIE OBYVATE LSTVA

Varovanie obyvafistva je jedno z najddleZzitejSich opatreni civieirany. Varovanie je vykonavané varovnymi
signalmi uskut&iovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signalynésledne ddfiené hovorenou informéciou
prostrednictvom hromadnych inforéngich prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:

Q nastava mimoriadna situacia,

Q pod’a ténu signalu aiky jeho trvania zistite, pretin vas varuje,

Q pocuvajte naslednd hovorenu informaciu vysielanu ragbin, televiziou alebo hlasenim
obecného (mestského) rozhlasu.

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE

VAROVANIE OBYVATE LSTVA PRI OHROZEVNI', ALEBO PRI VZNIKU MIMORIADNEJ
UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA NASLEDKOV  MIMORIADNEJ
UDALOSTI

2 — minatovy kolisavy ton sirén

Kolisavym ténom sirén v trvani 2 minat sa pdas vojnového stavu a p&as vojny vyhlasuje aj
ohrozenie v pripade mozného vzduSného napadnutia émia Statu. Slovna informacia pri
takomto ohrozeni obsahuje vymedzenia Uzemia, pre ¢&té je ohrozenie vyhlasené a vyraz
“VZDUSNY POPLACH”



Varovny signal OHROZENIE VODOU
VAROVANIE OBYVATE DSTVA PRI OHROZENI NI CIVYMI U CINKAMI VODY

6 — minatovy staly ton sirén

Signd KONIEC OHROZENIA

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV M IMORIADNEJ
UDALOSTI

2 — minatovy staly ton sirén bez opakovania

I POZOR'!
Kazdy druhy piatok v mesiaci sa 0 12.00 hod. preskéva prevadzkyschopnas systémov varovania
dvojmindtovym stalym tonom sirén. O pravidelnom preskiSani funkénosti sirén a od’alSich skudskach mimo
tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tlat !

3.1 CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?
(mimo doby pravidelného preskuSania)

¢ Pri pobyte mimo budovu - vyadajtec¢o najrychlejSie ukryt, popripade vstupte do nafidjz
budovy.

¢ Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazditeroglinu a byt neop@ajte.

NesnaZte sa vyzdvihiduleti zo Skol a predSkolskych zariadeni, bude postarané.

<

¢ Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite &esnite okna, dvere a vetraky, odstavte

klimatizaciu  (netesnosti prelepte péaskou,éS netesnosti moéZete utesnikanivami
namaenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavrgtifestoru znizite pravdepodobiios
vlastného ohrozenia.

¢ Uhaste otvoreny olitea iné spkovacie zariadenia.

¢ Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie @teasa poth vysielanych pokynov.

¢ Telefonujte len v sirnom pripade, néaaujte telefénne linky, najméa nevolajtisla tiesiového
volania.

¢ Postarajte sa o domace a hospodarske zvierata.

¢ Cakajte doma ndalsie pokyny.

POZNAMKA:
Presvedite sa, ¢i vo vasSe] blizkosti nie su ohrozeni starf’udia, chori, neschopni pohybu.
Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri akejkbBvek ¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu!

4 CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPE CNYCH LATOK

Nebezpe€né latky su prirodné alebo syntetické latky, ktorésvojimi chemickymi, fyzikalnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnog’ami samostatne alebo v kombincii mézu
sposobt’ ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecnpod nebezpénymi latkami
rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologickeatky.



Unik nebezpénych latok moze kyspdsobeny destrukciou stacionarneho zdroja nebeepkitky
(vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzZivajaoebezpenu latku ako médium napr.
chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdpojapreprave nebezpeej latky (autda alebo
Zeleznéné vagony utené na prepravu nebezpgch latok).

Ohrozenie nebezpé&nymi latkami mbze by’ spésobené aj teroristickym utokom.

4.1 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpéné chemickeé latky spbsobuju poSkodenie centraimetiového systému, dychacich organov, zazivacieho
traktu, poSkodenie koZe, alebo naruSuji metabdizipostihnutého. V pripade havérie spojenej s Unikom
nebezpenych chemickych latok pdsobia na okolie v podolgaupblebo vyparov. V pripade teroristického Gtoku
moZu by pouzité vo forme aerosolov alebo plynu, pripadbiurhy pouZité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove

¢ zostaite vo vnutri, pripadne sa ukryte v Ukryte (ak fgtajmny),

¢ vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite #esnite oknd, dvere, vetrdky, odstavte
klimatiz&ciu,

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich cieSta odkrytychéasti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riad'te sa poth vysielanych pokynov, nepodasgte riziko,

pripravte si evakuanl batoZinu,

telefonujte len v surnom pripade, nézaujte telefonne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osohéasthopnym pohybu, star§im osobam,
postarajte sa o deti bez dozoru,

zachovavajte rozvahu a pokoj,

¢ budovu opustite len na pokyn.

* & & & o o
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Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte mimo budovu

¢ zachovajte rozvahu, zorientujte sa pedsituacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezf®ou chemickou latkou,

¢ vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Sirmoehezpénu latku zo zdroja Uniku a vasej
polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a &sovej tiesni, okamzite vyadajte ukrytie v
budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

4.2 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti biologickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezfe latky mézu by pouzité vo forme aerosoélu (baktérie,

virusy) vytvoreného v ovzdusSi alebo uzatvorenomagtare priamo alebo prostrednictvom vetracich
zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vSi, Blctmuchy a podobne), infikovanim vodnych

zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty poigzibiologickych prostriedkov spravidla nezisti

ihned” po ich pouZiti. Pri podozreni ich pouZzitia sa wiskis'uje odberom vzoriek a naslednou

mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z uniku alebo pri Uniku biologickejldy resp. pri pouziti biologickych prostriedkov
postupujte tak, ako pri Uniku nebe#pej chemickej latky. ZvlaStreba:



dosledne dodrzia¥ekaranténne hygienicke, protiepidemické a protiepiickée opatrenia,

sledovd informacie o situacii poskytované miestnou sanmésmu,

pravidelne kontrolovatelesnu teplotu,

hlast podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt watioos6b a zvierat organom obce

alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadg@om civilnej ochrany,

¢ obmedzové pohyb mimo budovu a budovu ofég iba na nevyhnutng¢as (napriklad nakup
zakladnych zivotnych potrieb),

¢ priebeZne uskut@ova’ v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojigitidch a v domoch.

* & & o

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhrod@Zania os6b a zdkaz Kmeho pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannsiredkov.

4.3 V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

¢ Co najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti (najepivnicnych priestoroch),
¢ pokid’ ste mohli prig do styku s radioaktivnymi latkamidase, nez ste sa &ilaukryt’, potom:
e pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny od®bwav odloZzte do neprievzdusneho
obalu a nepouzivajte ich,
» dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnited, Usta, vyistite si nos a usi,
* ak je to mozné, osprchujte sa a vyiteesi bieliza,
uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite vetiigaa klimatizané zariadenia,
sledujte spravy v hromadnych inforémgch prostriedkoch,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany kigcich ciest a povrchu tela,
jédové pripravky uzite po obdrzani varovného signdlvzniku radianej havarie atbmovej
elektrarne. Davkovanie a spdsob pouZitia je uvedengvode na krabke alebo v informénom
leta&tiku),
¢ zabezpéte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou komtaomnou uloZzenim do obalov,
chladntky, mraznéky alebo komory. Nepouzivajte nechranené potrawirggcie a zeleninu,
¢ pripravte si evakuau batoZinu,
cakajte nat’alSie pokyny,
¢ postarajte sa 0 hospodarske zvierata
» zatvorte ich a dajte im z4sobu krmovin a vody ne divi,
e zasoby krmiva a vody zabezjpe pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebooidli
Z plastu a pod.

* & & o

<

4.4 ZASADY SPRAVA!\IIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA PRPRAVUJUCEHO
NEBEZPECNU LATKU

Ak ste (tastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k Unilebbezpeénej latky:

¢ odstavte vozidlo, pd@ moznosti mimo dosah pésobenia nelsegpkitky tak, aby zostala zachovana
priepustnaskomunikacie pre prichod zachrannych zloziek,

¢ ak ste sa neakavane ocitli vdosahu pdsobenia nebeéapg latky zastavte motor vozidla
a urychlene opustite zamoreny priestor, gte&i dychacie cesty vreckovkou,

¢ bez ohrozenia vlastného Zivota zistitép sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepribliZzujte
k havarovanému dopravnému prostriedku,

¢ oznamte nehodu ha&skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachranngpslalebo policii,

nedotykajte sa nebezfyej latky ani predmetov, ktoré by mohlitb§ou kontaminovane,

¢ po prichode zachrannych zloziek salteapokynmi velitéa zdsahu alebo policie.

<&



VZDY PLATI 1l
¢+ Ochranna maska a akakdvek nahrada, slGzi iba na Unik z ohrozeného priesta.

% Nebezpéna latka sa pri uniku Siri v smere vetra.
% Unik z ohrozeného priestoru vdte kolmo na smer vetra.

5 CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVOD NAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ki sa zvySia hladiny vodnych tokov, voda vystupi
zo svojich koryt a zaplavi pri’ahlé Gzemie.

51 ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVONAMI A ZAPLAVAMI

VWtipuijte si bezpgné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestogavegi umiestnite do vysSieho poschodia,
pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizkozemych dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitnd vodu n& 2hi,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravtednpouzitie,

pripravte sa na evakuaciu 0osob, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odnfesda,

pripravte si evakuau batozinu.

& & 6 6 > oo

5.2 ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

¢ Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tigs/€ho volania,

¢ v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasadyppustenie ohrozeného priestoru, reSpektujte
pokynyclenov evakuénej komisie,

¢ v pripad&asovej tiesne sa okamZzite prgsuna vytipované miesto, ktoré nebude zaplavenéw,od

¢ neSirte paniku a nerozSirujte neoverené spravy.

<&

5.3 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

¢ Nechajte si skontrolov¥astav obydlia (staticka narusefipsbyvaténog’), rozvody energii (plyn,
elektricka energia), stav kanalizacie a rozvod vody

¢ Zabezpéte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potnavpd’nohospodarskych plodin
zasiahnutych vodou - dde sa pokynmi hygienika.

¢ Informujte sa 0 miestach humanitarnej pomoci.

¢ Kontaktujte prislusné paisvne olfadom nahrady skod.

6 CINNOST PRINUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opusti priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatvemych
priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:



¢ Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

¢ Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie \dmklady, cenné veci malych rozmerov, lieky a
pod.).

¢ Uzamknite byt.

Presvedte sa ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

V pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti dezoru, stari alebo nevladiiudia —

pomozte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhla$.akde sa dozviete informacie o moznom ohrozeni.

Dodrzujte pokyny 0s6b a prislusnych organov, kizaiéezpéuji evakuaciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychdiest a povrchu tela.

Priestor opu&jte najkratSou cestou, p@moznostkolmo na smer vetra

Vzdy zachovavajte rozvahu!

L R 2
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7 ODPORUCANA HMOTNOST A ZLOZENIE UKRYTOVEJ A EVAKUA CNEJ
BATOZINY

Odporu¢ana hmotnog’ ukrytovej batoziny: 10 - 15 kg
Odporaéana hmotnog’ evakuatnej batoziny:  do 15 kg pre deti, do 25 kg pre dospech a 5
kg priru ¢nej batoziny okrem batoziny pod’a prvého a druhého bodu

0 vam nema chyb# v batozine?
osobné doklady, délezité dokumenty, peniaze, canmadych rozmerov,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnickegty,
zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepystrobaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,
nahradna bielizg odev, obuv, nepremokavy pfas
prikryvka, spaci vak,
vreckova lampa, svi&a a zapalky,
d'alSie nevyhnutné osobné veci fagotreby a uvazenia (mobilny telefon),
pre deti nezabudnite pribélnraku.

L I 2 2 I I I I e

Zoznam veci, ktoré je zakdzané brado ukrytu:

¢ zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové |akpachajlce Bahko zapalné latky,
¢ objemné predmety, Kiky, periny a pod.,

¢ doméace zvierata, psy, kg a iné,

¢ zapdovaie, cigarety, ponorné véa, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

8 ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

Spravajte sa zodpovedne adii@ sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obslakytu,
neplytvajte vodou a potravinami,

udrZujtecistotu a poriadok,

nepohybujte sa zbytae po Ukryte a nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

nefagite, nepouZzivajte otvoreny oha elektrické spotrete.

* & & & o o



9 IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST APOVRCHU TEL A

Improvizované prostriedky individualnej ochrany su uréené na ochranu dychacich ciest &g ak neboli
vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu poghu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochranpsazivaju najma pri:
¢ presune os6b do dkrytov,

¢ Uniku z priestoru zamoreného nebeazpmi latkou,

¢ prekonavani zamoreného priestoru,

¢ evaku@cii obyvatistva.

Ochrana hlavy

Odporita sa pouii ¢iapky, Satky, saly, cez ktoré je vhodné natiahkapuaiu, pripadne nasadi
ochrannu prilbu (najlepSie cyklistickt, pracovnyZiarsku a podobne). NajvhodnejSim spdsobom
ochrany Ust a nosa je prekrytie tyckmsti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterakamerne
navintenym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo kyselinydonovej. Qi chranime okuliarmi
uzavretého typu (potapske, plavecke, lyZziarske a podobne). Vetracie pihg na okuliaroch
prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

VSeobecne plati zasada, Ze kazdy druh odevu pgskyititid mieru ochrany, péom va&si paet
vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mézmuzi’ dihé zimné kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, SusStiakové Sportové supravy. Pouzitéameté odevy je nutné dostame utesni na krku,
rukdvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a n@ziaduce trhliny v odeve je nutné prefelgipiacou
paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné poozpremokavy pldsS (napr. plag do
dazf'a) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana ruk a ndh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom ruk su gumenévitgaPre ochranu ndh st najvhodnejSie gumené
a kozen&izmy, kozené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych&ook je vhodné zhotavsi navleky z
igelitovych vrecusok alebo taSiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodiziavat’ nasledujuce zasady:

¢ cely povrch tela musi lfyzakryty,

¢ vSetky ochranné prostriedky je nutie@najlepsSie utestyj

¢ nadosiahnutie vysSich ochrannyaniov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, aeb
pouzite odev v nieKikych vrstvach.

10 ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je subor jednoduchych opatreni, ktoré moézt pguzité v kazdontase, na
kaZzdom mieste a ktoré moézu:

¢ zachran Zivot,

¢ zabranf zhorSeniu zdravotného stavu,

¢ urychlit zotavenie.



Ako postupova’?

¢ Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite,sa stalo,

¢ ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,

¢ zabezpéte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zr&mendo zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnat’ prvi pomoc?

¢ Zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie,

¢ pri bezvedomi — zaistite Yoo’ dychacich ciest,

¢ pri zastave dychania — poskytnite umelé dychanie,

¢ pri zastave srdca — poskytnite nepriamu masaz srdca
¢ venujte pozornasprotiSokovym opatreniam.

Pamatajte!

¢+ Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte,
¢ neprecaujte svoje sily, neohrozte samého seba,
¢ nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

11 INFORMA CNE MIESTA, NA KTORE SA MOZETE OBRATI T V PRIPADE VZNIKU
MIMORIADNEJ UDALOSTI

®  Zamestnavale
®  Obecny drad
@  Okresny urad, odbor krizového riadenia



